
ふれあいセンター協同 

デイサービスセンターひまわり ふれあいセンター協同 2階     
安佐南区西原九丁目８－２２           
電話：874-408５    FAX：874-4093   管理者：鬼塚 

●写真の掲載につきましてはご利用者様・ご家族様の了解を頂いています。 

昼食付無料体験利用実施中！！☆お気軽にお問合せください☆ 
☆過去のひまわり通信は、ホームページで見ることができます☆ 

「ふれあいセンター協同」で検索してみてください！ 

                                      

 

 

 

                           

                                                                                

日 月 火 水 木 金 土 

      １日 

トランプ 

脳トレ/塗絵 

２日 

休み 

３日 

将棋 

脳トレ/塗絵 

４日 

トランプ 

脳トレ/塗絵 

５日 

書道 

脳トレ/塗絵 

６日 

トランプ・将棋 

脳トレ/塗絵 

７日 

書道教室 

脳トレ/塗絵 

８日 

トランプ 

脳トレ/塗絵 

９日 

休み 

 

1０日 

グルメデー 

将棋 

脳トレ/塗絵 

１１日 

トランプ 

脳トレ/塗絵 

1２日 

書道 

脳トレ/塗絵 

1３日 

トランプ・将棋 

脳トレ/塗絵 

1４日 

書道教室 

脳トレ/塗絵 

１５日 

トランプ 

脳トレ/塗絵 

１６日 
休み 

 

１７日 

将棋 

脳トレ/塗絵 

１８日 

トランプ 

脳トレ/塗絵 

１９日 

書道 

脳トレ/塗絵 

2０日 

トランプ・将棋 

脳トレ/塗絵 

2１日 

書道教室 

脳トレ/塗絵 

2２日 

トランプ 

脳トレ/塗絵 

2３日 

休み 
2４日 

将棋 

脳トレ/塗絵 

２５日 

トランプ 

脳トレ/塗絵 

２６日 

書道 

脳トレ/塗絵 

２７日 

トランプ・将棋 

脳トレ/塗絵 

２８日 

書道教室 

脳トレ/塗絵 

29 日 

トランプ 

脳トレ/塗絵 

30 日 

休み 

31 日 

将棋 

脳トレ/塗絵 

     

 

グルメデー 

 

２０２２年 

コロナ以外にも感染症が心配な時期に入ります⚠ 

① 外出後に手を洗

う習慣がない 

②手洗いはぬるま湯で

洗えば石鹸は必要ない 

③手洗いには固形

石鹸が一番効果的 

⑤予防のためにイソジ

ンを使った方が良い 

⑧インフルエンザに

かかりやすいのは血

液 A型の人 

④手洗いは 30 秒以

上する必要がある 

⑥換気は換気扇を回

すだけでも効果がある 

⑨カキは高温でさっと揚げれ

ばノロウィルスにはならない 

⑦カキは生で食べても新鮮

ならば大丈夫 

⑩インフルエンザの予防接種は痛い

からしたくない、または効果が無いと

思っている 

～ひまわり式～ 

感染予防知識診断 

A 判定           

知識は高くあります 

B 判定◎ 

もう一歩。知識を

高めましょう 

C 判定〇 

意識不足です 

D 判定△ 

正しい知識を持つこと

が必要です 

E 判定☠ 

誤った知識を持

ち危険です 

はい 

いいえ 
スタート 

問題内容の解説 
① 感染予防で一番重要なのは「手洗い」です。引き続き、外出後、調理前は手洗いの励行をしてくだ

さい。 

② 手洗いは水温で効果に差はありません。 

③ 固形石鹸は細菌繁殖の可能性があり適切でなく、液体・泡石鹸を使用するのが理想的です。 

④ 手洗いを 30秒以上すると菌の 86％死滅すると言われています。 

⑤ イソジンは予防に使うと常在菌まで殺してしまい、ウィルスが侵入しやすくなります。 

⑥ 換気扇を回すだけでは汚れた空気は逃げません。窓をあけ換気をしましょう。 

⑦ 冬場のカキは生で食べることは控えた方が良いでしょう。 

⑧ B型はインフルエンザに対する免疫力が低いと言われています。次にかかりやすいのはAB型です。 

⑨ カキの中心温度が 85～90度の状態で 90秒以上じっくり加熱する必要があります。 

⑩ インフルエンザの予防接種は大変効果的です。 

高齢者の死亡率を 80％、入院を 50％に抑えることができます。 

皆さん、感染症に対する知識はどうでしたか？暑かった夏から、朝晩は冷え込むようになり寒暖差も

激しくなってきました。体調を壊しやすい時期でもあります。しっかりと栄養をとり、適度に運動をし、夜は

しっかり体を休めて、この冬も感染症にかからない、人に移さないという意識を十分に持ち、健康に過ご

しましょうね。 

今年の夏は、コロナ感染症の流行の心配と共に、厳しい暑さも続き、熱中症や脱水を心配する利用者

さんもたくさんおられました。そして、これからの時期は、インフルエンザやノロウィルスなどの感染症にも注

意していく必要があります。 

今回は、「ひまわり式、感染予防知識診断」をのせてみました。今一度、ご自分の感染症に対する知識

の確認と、注意するべきことをおさらいし、感染予防に取り組んでみてください。 

先ほどのチャートの質問番号順①～⑩の解説をのせてみます。確認してみてください。 

新入職員を紹介します♪ 

 
看護師  

前田 裕子 

みなさま、こんにちは。 

看護師の前田裕子（ひろこ）です。 

年を重ねるほど、自信は無くなり、自分の長所が全く思いつきません。

でも、歳を重ねるほど、義理人情だけは、深くなってきたように思います。 

皆さまが、ひまわりに来られて、一瞬でも「良かった」と思ってもらえるよ

うに、微力ですが、しっかりお手伝いさせていただきます。 

どうぞ、よろしくお願いします。 

～新型コロナウイルス感染症についてのお知らせ～ 
現在、国の施策として、陽性者の療養期間が短くなってきています。また、それに伴い、濃厚接触

者の考え方や自宅待機期間も以前とは変わってきており、概ね、陽性者は 8 日間、濃厚接触者は 6

日間で、自宅療養、自宅待機期間は解除されています。ひまわりは、感染すると重篤化する可能性の

高い高齢者を対象としたサービスであり、認知症等によりマスク着用等の感染対策を徹底しきれな

い部分もございます。その為、保健所等の指示よりも長期間、利用を控えていただく場合があります

ので、ご了承いただければと考えております。よろしくお願いいたします。 


