
                                      

 

 

 

 

                                                                                        

 

🍽グルメデー🍽

にぎり寿司  
人気のネタが、舞い踊る 

ひまわり通信

２０２４年 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 
   1 日 

将棋 

囲碁 

2 日 

書道 

トランプ 

3 日 

囲碁 

トランプ 

4 日 

休み 

5 日 

将棋 

トランプ 

6 日 

トランプ 

 

7 日 

書道 

トランプ 

8 日 

将棋 

囲碁 

9 日 

書道 

トランプ 

10 日 

グルメデー 

囲碁 

トランプ 

11 日 

休み 

12 日 

将棋 

トランプ 

13 日 

トランプ 

14 日 

書道 

トランプ 

15 日 

将棋 

囲碁 

16 日 

書道 

トランプ 

17 日 

囲碁 

トランプ 

18 日 

休み 

19 日 

将棋 

トランプ 

20 日 

トランプ 

21 日 

書道 

トランプ 

22 日 

将棋 

囲碁 

23 日 

書道 

トランプ 

24 日 

囲碁 

トランプ 

25 日 

休み 

26 日 

将棋 

トランプ 

27 日 

トランプ 

 

28 日 

書道 

トランプ 

29 日 

将棋 

囲碁 

 

曜日別定員空き状況 /現在 定員 35名 

月 火 水 木 金 土 

5 5 6 2 4 3  

送迎・昼食・おやつ付無料体験利用実施中！ 
☆お気軽にお問い合わせください☆ 

 

ふれあいセンター協同 デイサービスセンター ひまわり 

〒731-0113 安佐南区西原 9 丁目 8 番 22 号 （ふれあいセンター協同 2 階） 

TEL:（082）874-4085  FAX:（082）874-4093   管理者:鬼塚 
＊写真の掲載につきましてはご利用者様・ご家族の了解を得ています。 

浅原夏美の成長物語  

失敗からの学び～コミュニケーション編～ 

 浅原夏美です！前回の号で自分のことを赤裸々に書かせていただきましたが、この度もひまわり通信を執筆

させていただく役をいただきました。今回はデイサービスセンターひまわりに勤めている介護職のパートさん 4名

の方へインタビューをし、掲載させていただきました。この職員さんはどんな方なんだろう？と気になっていた方

もおられると思います。つたない文章ではありますが、どうぞお楽しみください☆ 

日 月 火 水 木 金 土 

  １日 

書道 

トランプ 

２日 

囲碁 

トランプ 

３日 

休み 

4 日 

将棋 

5 日 

トランプ 

 

6 日 

書道 

トランプ 
 

7 日 

将棋 

囲碁 

トランプ 

8 日 

グルメデー 

書道 

トランプ 

９日 

囲碁 

トランプ 

10 日 

休み 

11 日 

将棋 

12 日 

トランプ 

13 日 

書道 

トランプ 

 

14 日 

将棋 

囲碁 

トランプ 

15 日 

書道 

トランプ 

16 日 

囲碁 

トランプ 

17 日 

休み 

18 日 

将棋 

19 日 

トランプ 

20 日 

書道 

トランプ 

21 日 

将棋 

囲碁 

トランプ 

22 日 

書道 

トランプ 

２３日 

囲碁 

トランプ 

24 日 

休み 

25 日 

将棋 

26 日 

トランプ 

 

27 日 

書道 

トランプ 

 

28 日 

将棋 

囲碁 

トランプ 

29 日 

書道 

トランプ 

30 日 

囲碁 

トランプ 

31 日 

休み 

 

柴野 陽子 さん 
Q. ひまわりに勤務してどれくらいになります

か？ 

A. 3 年 2 か月になりました！ 

Q. 介護関係の仕事に就いたきっかけは？ 

A. 介護の仕事を紹介されたのがきっかけ

です。日々対応や会話の難しさを感じなが

らも楽しく働いています！ 

Q. 休日の過ごし方を教えてください！ 

A. 愛犬のナビちゃんのお散歩に子どもた

ちと一緒に行ったり、洋画鑑賞をしていま

す。一番好きな洋画は、グラン・ブルー
というヒューマンロマンス系映画です！ 

Q. 最後に一言お願いします☆ 

A. 皆さんに楽しい気持ちになっていただ

けるよう、これからも笑顔で頑張りま

す！！ 

 

柴野 陽子 さん 持掛 梓 さん 

 

持掛 梓 さん 
Q. ひまわりに勤務してどれくらいになります

か？ 

A. 2 年 7 か月になりましたよ！ 

Q. 介護関係の仕事に就いたきっかけは？ 

A. 昔からお年寄りの方が好きで、高校生

の時にそういった分野に進みたいと強く

思うようになったことがきっかけです！ 

Q. 休日の過ごし方を教えてください！ 

A. 子どもがバスケをやっており、試合を

見に行ったりします。試合の際は、つい 

「イケーーッ!!!」と熱の入った応援  

をしてしまいます（照） 

Q. 最後に一言お願いします☆ 

A. ひまわり一大きな声で、元気にこ

れからも頑張りますので、よろしくお願い

します！ 

湊 友美 さん 
Q. ひまわりに勤務してどれくらいになります

か？ 

A. 8 年 6か月になりました。気が付い

たら古株になっていました（笑） 

Q. 介護関係の仕事に就いたきっかけは？ 

A. お年寄りの方と会話をしたりするのが

大好きで、そういった仕事に勤めたいと 

思ったことがきっかけです！ 

Q. 休日の過ごし方を教えてください！ 

A. 子どもの趣味に付き合ったり、雑貨屋

巡りや自宅の模様替えをしています。季節

のイベントに合わせたりもしています！

今は古民家カフェ風      を目指して奮

闘中です！ 

Q. 最後に一言お願いします☆ 

A. 私を見て、皆さんの笑顔や笑い声が 

増えるよう、これからも頑張ります♡ 

年岡 幸子 さん 
Q. ひまわりに勤務してどれくらいになります

か？ 

A. 15 年９か月になりました！あっと

いう間で、自分でも驚きです（笑）  

Q. 介護関係の仕事に就いたきっかけは？ 

A. 将来を考え、資格を取得。せっかく取

ったし、活用できないかなと思い今の職場

へ見学に来たことがきっかけ。勤めてみる

と新鮮な毎日です！ 

Q. 休日の過ごし方を教えてください！ 

A. 友人と一緒にランチ  をしたり、散歩

へ行ってます！散歩は古市橋辺りから

八木まで歩くこともあります（笑） 

Q. 最後に一言お願いします☆ 

A. 利用者様と一番年齢が近いこともあり

共感することが沢山あるので、お話しし

て、来て良かったと思ってもらいたいと 

思っています。 

湊 友美 さん 年岡 幸子 さん 

パート職員さんにインタビュー🎤 

～あの人はどんな人  ～ 


