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気持のいい、さわやかな季節になりました。天気の良い日には澄み渡るような青空

も広がっていますね。そんな過ごしやすい秋は、ついお出かけもしたくなります。

でも日中は心地よくても、夕方になると冷え込みも強くなるので、衣服には十分に

気をつけてお出かけください。 

 

ショートの室内は、いつもその

時期の少し早めに飾りつけを

します。9月に入ると、せっせ

とお月見の作品を作っていた

だきました。小さな紙に月と団

子とススキがあります。ススキ

の穂は麻紐を使ったそうです。

なるほど！考えたもんだ！  

とてもいい作品が出来上がり

ました。今年の「中秋の名月」

は１０月４日です。晴れるとい

いですね。 

利用者さまからトイレットペーパ

ーの芯をいただき、タコを作りま

した。このタコを使って、さぁ「タ

コ釣り」ゲームするよ！なかなか

思うように釣れませんが、そこが

いい！いつもは見てるだけの方も

参加してしまうほど、とても楽し

まれていました。 

 



 

 

＾ 

「ご長寿おめでとうございま

す。」職員の挨拶から始まり 

９月２０日に敬老会を開催し

ました。まず始めは、世間では

真っ只中の運動会にちなんで

「玉入れ」のゲームで楽しんで

いただきました。一生懸命投げ

られている姿はとても印象的

でしたよ。しかし、一番大変だ

ったのは、落ちた玉を拾っては

渡す職員だったようで、次の日

は筋肉痛で苦しんでいました

（笑）ゲームの後はプレゼント

渡しです。最初に喜寿・米寿・

卒寿の方と一番のご長寿の方

を紹介しました。今、ショート

ではなんと最高年齢１０６歳

の方がおられます。皆さまには

職員手作りの写真たてや靴下

をプレゼント。最後は、いつも

より少し豪華なおやつをおい

しく召し上がっていただきま

した。さてさて、喜んでいただ

けたかな？ 


