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さわやかな風が吹く季節となりました。皆様おかわりなくお過ごしでしょうか? 

4 月、5 月と暖かくなるにつれて注意したいのが食中毒です。食中毒の主な原因とな

る細菌は気候が暖かく、湿気が多くなる時期から夏にかけて活発になります。予防す

るには、細菌を食べ物につけないよう手洗いをする、腐りやすいものは冷蔵庫に保存

する、食べ物をしっかりと加熱する、などです。ショートでも食中毒にならないよう

気をつけていますので、ご利用者様に差し入れなどを持って来られる際には職員に一

言､お声掛けをお願いいたします。 

 

3 月に退職された小川さんの引き

継ぎとして協同ショーステイに来

ました殿川です。 

小川さんに教えられた事メモ帳を

見ながら日々勉強です。まだ分から

ないことが数あります。 

職員の皆様の指導のうえに頑張り

ますのでよろしくお願いします。 

色黒ですが趣味のゴルフをしてい

ます。これから夏にかけてまだ黒く

なりますが肝臓は元気です。 



 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苗植え 

マッサージチェアーを頂き

ました。早速ご利用者様も

「どうやって使うんかいの

～」と言われ、興味津々で使

用しておられました。食堂の

端の方に置いていますので、

ご家族様も面会時など興味

がある方はご自由にお使い

ください。 

店先に野菜の苗が並ぶよう

になりました｡昨年はゴーヤ

を植えましたが､収穫は卵く

らいの実が 2 個程できた記

憶があります(笑) 

さてさて､今年も利用者様と

一緒に苗を植えました｡見慣

れたこの苗､何の野菜か分か

りますか?みんなの口に入る

くらいできるといいですね｡ 

大きく大きくな～れ! 


