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毎月楽しみにしているおやつ

レク。今月は『かき氷』をし

ました♪用意したシロップ

は、いちご・メロン・ブルー

ハワイ・みぞれにあんこをト

ッピング！皆様、それはもう

とても喜ばれて召し上がって

いました。ちなみにみぞれは

色がなく物足りないのか、人

気がなかったそうです。あま

りにも喜んでいただけたの

で、次の日のおやつも『かき

氷』になりました(笑) 

まだまだ、暑い日が続いていますが、皆様お元気にお過ごしでしょうか？ 

最近の話題と言えば、カープのマジックが点灯し、徐々に優勝に近づいて来ています。 

セリーグ 3 連覇までもうすぐ!!今年こそは日本一になってほしいものです。 

 

【負担限度額認定証をお持ちの方へ】 

負担限度額認定証の更新時期となりました。現在お使いの負担限度額は H30 年

7/31 までのものとなっております。H30 年 8/1～の負担限度額がお手元に届きま

したらご利用の際にお見せ頂きたいと思います。提出がない場合は減額されないま

まの利用請求となりますのでよろしくお願いいたします。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は魚釣りレクを行いまし

た。皆様、一生懸命に魚を釣

ろうと悪戦苦闘!!「なかなか釣

れんね～」「もう少しなんじゃ

けどね～」とエビ、タコ、イ

カなどを釣ろうと頑張ってい

ました。誰かが釣れるとみん

な拍手され、仲良く楽しんで

おられました。 

ゴーヤ 

ショートのベランダに植えて

いたゴーヤが育ち、早速みん

なで見に行きました!!「かわい

いのがなっとるね～」「どんな

料理にしたら美味しいかね

～」など楽しそうにお話しさ

れていました。しかし、まだ

少し小さかった為、結局この

日は収穫せず。早く大きくな

ってゴーヤチャンプルを作る

日を楽しみにもう少し育って

もらうことにしました(笑) 


