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９月から勉強のためにお世話

になっています。神田恵実です。 

まだまだ至らないところばか

りですが、明るく元気に頑張り

ます!! よろしくお願いします。 

日に日に冬に近づき、朝夕の寒さが厳しい季節になってまいりました。皆さま、お元

気にお過ごしでしょうか？ 

11 月に入り、今年もインフルエンザが流行り出す時期がやってきました。皆さま 

インフルエンザの予防接種は受けられましたか？ワクチンは接種すればインフルエン

ザに絶対にかからないというものではありませんが、ある程度、発症を阻止したり 

病状を軽減する効果があります。特に高齢者の方は肺炎や脳症などの合併症にかかり

重症化することも考えられますので、重症化しないためにも予防接種をおすすめしま

す。インフルエンザの接種を希望される方は、まずかかりつけ医にご相談して見

て下さい。 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trick or Treat～「お菓子を

くれなきゃいたずらするぞ

‼」～ 

ハロウィーン？利用者様の頭

の中に『？』がたくさん出て

いる中、ショートでも流行に

乗り、ハロウィーンのお菓子

づくりをしました。 

かぼちゃのペーストを生クリ

ームに合わせてバターケーキ

に塗りました。そして、おば

けちゃん、コウモリ、パンプ

キンの型に焼いたクッキーに

チョコペンで絵を描いてトッ

ピングにしました。クッキー

の「どっちが上？」「ここに

書くんでしょ？」といろんな

顔が出来上がっていました。

と、その矢先ちょっとつまみ

食い(笑)「パクッ」クッキー

が口の中に消えていきました。 

パンプキンクリームを塗った

ケーキの上にマシュマロ、ク

ッキー、かぼちゃの種を飾り

ついに完成‼ 

「いただきます」口唇にクリ

ームをつけた利用者さんに

「今までのショートで一番お

いしかった。」「今回、利用し

てよかった。」と準備するの

に大変だった事も忘れうれし

い声をいただきました。 


