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今月のおやつレクは『さつま芋

の茶巾しぼり‼』焼き芋、ふか

し芋、大学芋などの食べ物は老

化予防と便秘消化の強い味方。

という事で、栗と合わせて茶巾

しぼりにしてみました。 あん

この中に甘栗を入れお団子に、

さつま芋には、くちなしの実で

色付けしてきれいな黄色にし

ました。「このまま食べてい

い？」と作業の手も止まったり

(＾ω＾)「おいしそうじゃね

ー」と笑顔を見せて作っておら

れました。 

新年あけましておめでとうございます。昨年中は協同ショートステイをご利用頂

き、ありがとうございました。皆さま、元旦はゆっくりとお過ごしでしょうか？ 

昨年の疲れを残さぬよう、のんびりとお正月をお過ごし下さい。 

今年は、今の天皇が 4 月 30 日をもって退位され、5 月 1 日から皇太子殿下が

新天皇に即位するため、新年号が施工される新たな年になります。どんな名前にな

るか気になりますね‼ショートステイでも新たな気持ちでスタッフ一同、頑張って

参りますので本年もよろしくお願いいたします。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 
当ショートステイをご利用になる際（利用期間にかかわらず）、内服薬

をご持参される方は一緒に薬状・おくすり手帳も、ご持参されるよう

お願い致します。 

服薬管理・服薬確認・誤薬防止・救急隊や病院対応に必要な為    

ご協力宜しくお願い致します。 

 

 

12 月 20 日にひよこ保育園

の園児さんが来られ、合同ク

リスマス会を開催しました。

可愛らしい声で歌を一曲歌っ

て下さり、手作りのリースを

皆さんにプレゼントして下さ

いました。お返しに小さな赤

いサンタの靴に入ったお菓子

を園児さんにプレゼント‼園

児さんも利用者さんも笑顔い

っぱいで過ごされました。 

 

12 月 25 日にクリスマス会

を開催しました。川内女性会

の花笠音頭・炭坑節やフルー

ト演奏もありました。炭坑節

では利用者様の飛び入り参加

で盛り上がり、フルート演奏

ではクリスマスの歌や青い山

脈・瀬戸の花嫁など７曲、音

色と一緒に口ずさんでおられ

ました。おやつではクリスマ

スケーキとジュースで楽しい

時間を過ごされました。 


