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 さわやかな気持ちのいい季節はあっという間に過ぎ、蒸し暑い梅雨の時期が近

づいてきましたね。昼と夜の気温の差が激しいこの時期は体内のバランスが乱

れ、体調も崩れやすくなります。体の冷やしすぎには注意して、調整のできる

服装でお出かけください。 

さてプロ野球が開幕し、最下位だったカープは５月の鯉のぼりとともに昇り上

がり、とうとう１位までたどり着きました。もう楽しくて目が離せませんね！

野球好きの利用者様も多いので、ショートも一丸になって応援していきます。  

東区牛田から詩吟クラブの方

が来てくださり、詩吟を教え

てくださいました。「川中

島」を♪鞭声粛粛夜河を渡る

♪とふしをつけて、皆さんで

吟じました。低い音から高い

音、なだらかな音から高低差

の激しい音と様々なふしをク

ラブの方々に教えてもらいな

がら吟じました。皆さんの中

に経験者もおられ「大きな声

が出て上手ですよ」と褒めて

いただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵の先生が来られ、皆さんで

絵を描きました。最初は「私

は描けんよー」「下手じゃけ

ー」と言われていた方も徐々

に描き始め皆さんとても上手に

描かれていました。 

 

今年も職場体験に中学生さん

が 3 日間来てくださいま

した。 

皆さんと仲良く歌を唄ったり

体操したり、おやつには、か

き氷を作って食べたりと楽し

く過ごしていただきました。

最後の日には、得意のマジッ

ク、サックス演奏を披露して

下さり、とても盛り上がりま

した。 利用者様から「頑張

りんさいよ。」とお言葉もい

ただきましたよ。さすが重み

が違います。 


