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 梅雨も終わり、本格的な暑い夏がやってきました。皆さんいかがお過ごしでし

ょうか？今年の夏も全国的に暑くなり、各地で 35℃以上の猛暑日を記録して

いるようです。熱中症対策として、しっかりと水分をとり（塩分の少し含まれる

スポーツドリンクなどがよい）熱中症にならないように注意しましょう。 

※負担限度額認定証をお持ちの方へ 

負担限度額認定証の更新の時期となりました。現在お使いの認定証は 2019 年 

7 月 31 日までのものになります。2019 年 8 月 1 日からの認定証がお手元に

届きましたら、ご利用の際にお見せ頂きたいと思います。提出がない場合は減

額されないままの利用請求となりますのでよろしくお願い致します。  

可愛い園児さん達が利用者様

に会いにきてくれました！

「さーさーのーは、サーラサ

ラ。」最初は少し緊張しなが

らお歌を披露。とても上手に

歌ってくれました。さて次は

彦星と織姫のお人形のプレゼ

ントです。園児さん達が作っ

たお人形はみんな素敵な笑顔

でした♡利用者様も「ありが

とう。」とにっこり。最後は

職員とハイタッチして「バイ

バーイ！」と元気に帰ってい

きました。またきてね！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も恒例‼短冊に願いを書

いていただきました。 

皆さんの願い事【第一位】

は、やはり『健康、元気で暮

らせますように』と健康面の

願い事が多くありました。少

数意見では『頭が良くなりた

い、足が速くなりたい、白菜

を作りたい』という願い事も

ありましたよ(笑) 

 

ハーモニカ演奏と踊りのボラ

ンティアさんがこられまし

た。いつも歌う「朝が来る」

や「北国の春」、昔よく聞い

た歌などもありました。前奏

の後歌い始め、ハーモニカと

皆さんの歌声は素敵なハーモ

ニーを奏でていました。ハー

モニカの音色に聞き入ってい

る方もおられました。 

踊りでは曲ごとに素敵な衣装

に変わり、とても感激されて

いました。 


