
水　　５５0ｍｌ

粉寒天　　　１２ｇ

グラニュー糖　　１００ｇ

三ツ矢サイダー　　　３５０ｍｌ

かき氷シロップ（メロン以外でもＯＫ）　　大さじ２

富士市名物　『サイダーかん』

☆　材料　☆

協同ショートニュース
２０２１．　7月号　　№211

広島医療生協協同短期入所事業所 TEL　２２５－７１８８
FAX　２２５－７１８９

夏至を過ぎ、梅雨明けが待たれる毎日ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

梅雨が明けるといよいよ夏本番です。昨年に続き、今年もコロナ禍での夏とな

ります。感染予防のマスクを着用しているため、熱中症・脱水症に十分注意し

ていきたいですね。

熱中症・脱水症を防ぐには、こまめに水分をとること、室内ではクーラーや扇

風機を利用して室温を調整するとよいそうです。室温管理のために温度計を利

用するのも良いかもしれませんね。元気に、夏を楽しく過ごしましょう。

※コロナワクチンの接種について※
ショートステイでは、コロナワクチン接種は行っておりません。

かかりつけの主治医にご相談のうえ、行って下さい。

利用時に接種をされた利用者様の様子観察を行いたいと思いますので、接種

日等が分かりましたらご連絡ください。又変わった様子があれば、ご家族様に

ご連絡致します。

作り方
① 鍋に水・粉寒天を入れ、中火にかけよく煮溶かす。（とろみがでるまで）

② ヘラで混ぜて粉寒天が完全に煮溶けたらグラニュー糖を入れてよく溶かす。

③ 火を止め、シロップを入れてよくかき混ぜる。

④ 水でさっと濡らした容器に流し入れる。

⑤ 寒天液が５２℃になるまで待つ。（表面にうっすら固まって膜が張るのが目安）

⑥ ５２℃になったら、よく冷えたサイダーを注ぎヘラでゆっくりかき混ぜる。

⑦ ラップをかけずにそのまま冷蔵庫で１～２時間冷やして完成。

じめじめした梅雨☔を乗り切るためにも涼しげなおや

つ作りに挑戦

富士市名物 『サイダーかん』シュワシュワ―とした

くちどけが楽しめる１品です。

「冷たい物が美味しい時期が来たね。」「きれいな色

じゃね～」

と喜んでおられました。

オリジナルで盛り付けに黄桃をトッピング！！仕上げ

に利用者様一人ひとりにサイダーを注いでもらいまし

た。待ちきれずに食べ始める人続出。「お年寄りに炭

酸はどうかな？」と思いましたが「さっぱりして美味

しかったよ。」との喜びの声もたくさんありました。

梅雨の合間の 涼しげなひと時でした。



てるてるぼうずを作りました。

私にそっくりなてるてる坊主さん♬

あ～した♬てんきにしておくれ～♫♬

もっと知ってほしい広島医療生協について パート2

出資金・増資などで皆様にご協力をお願いしております。「広島医療生協」どんな活動なのか？などご理解を深める

きっかけになれば・・・と少しご紹介します。

組合員とは？
生協に「出資」をし、「加入」して頂くと、組合員になることができます。

生協の組合員は「出資者」であり、生協事業の「利用」、生協の「運営や活動」に参加することができます。

出資金とは？
広島医療生協は、あなたの「出資金」によって運営されています。

「出資金」を積み立てて、広島医療生協の事業所・地域活動に活かしてください。

「出資金」は寄付ではありません。脱退の際には定款に従いお返しいたします。

医療生協のネットワークをご利用いただけます。
・医療（病院・診療所）・介護福祉・健康・子育てなど「広島医療生協の事業所」をご利用いただけます。「組

合員健診」を受けることができます。

・ドック検診やがん検診、インフルエンザのワクチン接種など保険外料金が組合員料金でご利用いただけます。

・あなたの声や意見を広島医療生協の事業所の運営に反映させます。

※インフルエンザワクチンが在庫切れの場合があります

※組合員の加入・増資・積立増資を1口 １０００円にてお願い致します。
お問合せ＆資料請求 (電話でのお問い合わせ）

広島医療生活協同組合 協同ショートステイ TEL ０８２－２２５－７１８８

ひよこ保育園のみなさんからいただきました

ひよこ保育園のみなさんへ

紫陽花の貼り絵をありがとうございました。色鮮やかな折紙の作品、

皆さんの虫取りの様子の写真を見て、元気をもらいました。

コロナが終息したら、また、ショートステイに遊びに来てくださいね。

皆さんに会える日を楽しみにしています。

バッタ♫

ちょうちょう♬

ダンゴムシ♫

あり♫テントウムシ♬

あ り が と う

似てるかな～？
かわいいのができたよ


