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９月に入り、朝夕が涼しく感じられるようになりましたね。皆様いかがお過ごしでしょ

うか。季節の変わり目は、気温の変化によって体調を崩しやすくなります。衣服などで調

節をして体調を整えましょう。ショートステイご利用時にも、羽織物をご用意いただくと

良いと思います。引き続きコロナ対策も行って元気に過ごしましょう。

すいか

あさがお

丸い西瓜に包丁を入れて、甘い香りがすると「ワシ、スイカ好きな

んよー」「大きいねー‼」など、皆さん笑顔で喜ばれました。七夕

の短冊に「スイカが食べたい」と書いておられた利用者さんの願い

事が叶いましたね。☆彡

東京オリンピック
テレビでオリンピックの観戦をしました。日の丸の旗を振っ

て「がんばれ日本‼」「みんな頑張って！」「金メダルすご

いね！」など、楽しく応援をしました。

コーヒー用のフィルターを絵具で染めて、朝顔を作りました。 「ど

うやるん？」「これでいいかね？」「浸けすぎたかね？」など ドキド

キな様子。いろんな色に染まったフィルターをひらくと「わー綺麗じゃ

ね」「ホントじゃ朝顔じゃね♪」と歓声があがりました。

ショートステイ オリンピック

がんばれー

日本‼

輪投げ大会、玉入れ大会を行いました。真剣に的をねらって「よ

いしょー♪」「わー入った♪」「あー残念～」など、皆でアス

リート気分を楽しみました。金・銀・銅メダル受賞(^^♪



組合員の加入・増資のお願い

まだ、加入されていない方は、是非ご加入ください。

【問い合わせ窓口】

広島医療生活協同組合　組織部 （０８２）８７９－８１２４

　　　脱会される際は、定款に従い全額返金いたします。

☆素朴な疑問をご紹介☆

1口　１０００円の増資にご協力ください。

Ｑ１． 出資金と言いますが、寄付ではないの？

　　　Ａ：　出資金は、寄付ではありません。

夏まつり

※ 『重要なお知らせ』 ※

「介護保険負担割合証」「介護保険負担限度額認定証」の有効期限が、

令和3年7月３１日までになっています。新しい証書がお手元に届きましたら、

次回ご利用時にご提示をお願いします。（介護保険負担限度額認定証の提示が無

い場合、部屋代・食事代金が変わる場合もございます。）

ご不明なことがございましたら、ケアマネさん、またはショートへお問い合わせ

ください。

マツケンサンバをスタートに、夏にぴったりな♪BGM♬ではじまったショートス

テイの夏祭り。

皆さんの顔もいつもと違った雰囲気の中ソワソワが止まりません。

みんなで囲ったテーブルの中心にはビニールプール。ぷかぷか何やら沢山浮かんで

います。縁日にある‟金魚すくい”ならぬ『おもちゃすくい』です。

ポイを上手使い破れないようにおもちゃを次から次へと容器に移しておられます。

コツがあるようで、ビリビリに破れたポイのふちを使って引っ掛けるようにしてす

くい上げる方もおられました。

いつもは、車椅子に座っている人も立ちあがって必死に参加、一番の人は２３個

も１つのポイ（制限時間１分）ですくい上げられました。

上位１０名には、ヨーヨーのプレゼント。ゴムを指にはめパンパンはじいておられ

ました。

おやつは、夏にぴったりかき氷です。

レモン・イチゴ・メロンにブルーハワイ！！削られる氷が待

ちきれない様子で食い入るように見ておられました。

「練乳はたっぷりお願い・・」など夏祭りのおやつにぴった

りなひと時を楽しみました。


