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ショートのおせち

ショートステイの元旦の朝食です。

紅白なますには、イクラがのって

います。

栗きんとんに翡翠シュウマイ・お

味噌汁には花の麩が浮かんでいま

す。

箸入れは、厨房さんの手作りでお

正月の演出も見事なおせちでした。

暫く、おせちにちなんだご飯が出

るので楽しみの１つです。

オミクロン株が流行っており、外出せず、今年も

ショート内の笑福神社へお参りしました。

『美味しい物がたくさん食べられますように・・』

『皆様が元気で過ごせますように・・』『元気で健

康に過ごせますように・・』など思いや願いを込め

て絵馬を書きました。

『早く皆様と外出が出来る世の中になりますよう

に・・』とスタッフ一同、願っています。

お正月の昔懐かしい

あそび

最近では曲芸ぐらいでしか、見なくなったコマ

回し・バトミントンに遊びが移ってしまった羽子

板 お正月ともあって懐かしいあそびをしました。

コマに紐を巻き付ける事も「何十年か前にした

のが最後」と言いながら体が覚えているのでしょ

うすぐに巻き付けておられました。

羽子板は向かい合わせになった方と息を合わせ

「行くよ」「いいよ」と声掛けをしながら懐かし

さで楽しまれていました。



GO!GO!　 増資

組合員の加入・増資の募集

【問い合わせ窓口】広島医療生協協同組合　組織部　（０８２）８７９－８１２４

期間：２０２１年９/2４～２０２２年３/31

皆様の出資金は、医療生協が事業を行っていくための元手として、様々な活動や事業に活かされています。

１口千円からの出資金は寄付ではありません。脱会される際は、定款に従い全額返金致します。

　これからも、地域の医療。介護・くらしを守るため、広島医療生協への加入・増資のご協力をよろしく

　お願いします。

対象期間中に１回３０００円以上の増資をして頂いた方には、アルコール除菌スプレーをプレゼント！

広島医療生活協同組合は今年２０２１年１０月で５５年

地域の皆様と共に歩んで参りました。

鏡開き

七草
乾燥七草を使用しケーキを焼いてみました。

パウンドケーキの中に入れ込んだもので、風味を感じるくらいで食べ

やすかったようです。パクパク召し上がって頂き、大感激でした。

ショートステイ恒例の新春甘酒もあり、ちょっとした宴会？！といっ

たところでしょうか

七草ケーキ（１８ｃｍ型１個分）

※材料※

ホットケーキミックス １５０g ①牛乳に乾燥七草を入れてもどす

卵 ２個 ②卵をよく混ぜ、砂糖・①の牛乳・サラ

砂糖 ５０ｇ ダ油を入れて混ぜる。

牛乳 ５０ｃｃ ③液体がすべて混ざったらホットケーミ

乾燥七草 ックスを入れて粉っぽさがなくなるまで

サラダ油 ５０ｃｃ 混ぜ、さらに３０回混ぜる

④１８０℃に余熱したオーブンに３０分

焼く（焼き始め１０分でケーキに切れみ

を入れると膨らみが出来きます）

散髪代の値上がりについてのお願い
日頃からショートでの散髪を利用して頂きありがとうございます。

昨今の物価上昇により、散髪代の値上がりを行うこととなりました。

ご理解、ご協力のほど宜しくお願い致します。

※理容師の方は外部からお願いをしているため、ご希望の日を

指定されても難しいのでご了承ください。

（今まで） → （１月より）

１０００円 → １２００円

ご利用をお待ちしております。


