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今月もコロナ感染予防の為 

皆で一緒にされるレクは行う 

ことは出来ませんでした。 

皆様がショートで過ごす様子を

写真にして見て頂こうと思いま

す。 

最近、テレビ鑑賞ではカープ観

戦が多いかな？勝ってほしいけ

ど、なかなか願いが叶いません

（笑）昔みたいに仲良く魚釣り

したいですね。 

 

まだまだ、暑い日が続いていますが、皆様お元気にお過ごしでしょうか？ 

新型コロナウイルス「第 7 波」を迎えた今年のお盆休み行動制限がなく、各行楽地で

は、沢山県外から訪れた人が賑わっていました。早くコロナが終息してほしいですね。 

 

【負担限度額認定証をお持ちの方へ】 

負担限度額認定証の更新時期となりました。現在お使いの負担限度額は R４年

7/31 までのものとなっております。R４年 8/1～の負担限度額がお手元に届きま

したらご利用の際にお見せ頂きたいと思います。提出がない場合は減額されないま

まの利用請求となりますのでよろしくお願いいたします。 

今月のレク 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏も相当に暑く。外に

出たら「秒で」汗だくだくで

す（笑） 

この暑さを和らげてくれるの

は、美味しい「かき氷」！ 

そこでショートでは夏にピッ

タリのオリジナルかき氷を皆

さんと一緒に食べました。 

写真からおわかりいただける

でしょうか？黄色、青色、緑

色が彩る色合いが綺麗で、見

た目からも涼しく美味しそう

です。 

 

 

かき氷の材料

材料 

 

毎年楽しみにしているおやつ

レク。今月は『かき氷』をし

ました♪ 

用意した材料です。シロップ

は、いちご・メロン・ブルー

ハワイ。 

皆様、喜ばれて召し上がって

いました。 

とても喜んでいただけたの

で、次の日のおやつも『かき

氷』になりました(笑) 


