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 秋も深まり、１１月となり、紅葉が色づくと共にますます寒さが厳しくなり、冬の訪れを感じる

ようになってまいりました。 

この時期、だんだんとインフルエンザが流行し始めます。 

インフルエンザはウイルス感染によって起こる病気で、普通の風邪よりも急激に発症し、症状

が重いのが特徴です。 

インフルエンザ予防のために、予防接種を受ける、うがいや手洗いなどの施行、栄養と休養

を十分にとるなど予防対策をしていきましょう。 

 

 

利用者様に秋の味わって 

もらうため、スタッフの家で

取り立て栗を沢山持って来てく

れました。去年は、栗の甘い煮

を作ってあんまりにも美味しか

ったので今年も、厨房の職員が

時間を掛けて皮を剥いて渋皮煮

を作ってくれました。秋は栗！

「１つでは足らない。たくさん

食べたい～！」「こんな甘い栗

は初めて！」と皆さんが喜んで

いる表情を見せて頂きました。 

美味しい食べ物が多い秋は、い

つもより食欲が増す人が多いで

すね。 

色んな物を美味しく食べま 

しょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕は涼しくなり、半袖では寒

くなってきました。いよいよ長袖

の出番ですね、長期で利用されて

いる方は、時間があればショート

ステイに来られて冬用の着替え用

の服の持参準備をよろしくお願い

致します。 

11/30まで生協強化月間への

増資と加入のご協力をありがとう

ございました。 

引き続き、よろしくお願い致し

ます。 

 

 

ショートステイでは、一人ひとり

に寄り添って、利用者・家族の生活

を支えるように日々努力していま

す。また、利用者が安心して介護を

受ける事ができ、新型コロナウイル

ス感染対策を強化のためにテーブル

の位置を変更して感染予防をしてい

ます。 

コロナ禍の中で 10 月から 75 歳

以上の単身の方「医療費 2 倍」！

年金削減、物価上昇、75 歳未満の

人にとっても「他人ごとではありま

せん」未来の自分の問題ですね。 

 

 

 

 

 

 

ショートからお知らせ 


