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正月休みがあっという間に終わり、皆様はどんな正月でしたか？ 

もうすぐ２月です。2 月は「節分」季節を分けるという意味があり、昔は立

春が一年の始まりだったので、節分といえば立春の前の日を指すようになりま

した。 

「豆まき」悪いものや災いにたとえた鬼に、豆をまいて追い払い、一年の無

病息災をお願いします。 

「恵方巻」その恵方に向かって事を行なえば、「何ごとも吉」とされまし

た。また、巻き寿司を切らずに一本丸ごと食べることは、「縁を切らない」と

いう意味が込められています。 

今年に入ってもコロナ陽性者は増加しています。外出をする際は、今一度、

ご自身の体調を確認いただき、マスク、手洗い、換気など基本的な感染対策に

取り込みましょう。 

毎月ショートのドア

とカウンターには、

その月に合ったフェ

ルト人形が飾られて

います。 

今月は節分なので可

愛い鬼が出迎えてく

れていますよ♪ショ

ートにお越しの際は

是非ご覧になってみ

てください。 

「鬼は外福は内」 

 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生日 

おめでとう 

   ございます 

誕生日の記念撮影。パシャリ‼と撮ら

せて頂きました。ショートにはとても手

先の器用な職員がいます。利用中に誕生日

を迎えられた利用者さまには、毎年、手作

りの写真立てやプレゼントしていました

が、今年はコロナのため、甘酒を飲んで風

邪や病気にならないように、皆さまと一緒

にお祝いしました。 

元旦生まれ

だよ！ 

ケーキが食

べたいな‼ 

毎年 

お祝いしてネ 

ありがとう!! 

ありがとう!! 

100 歳まで 

頑張るぞ! 


