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 梅雨も終わり、本格的な暑い夏がやってきますね。急に気温が上がる日など

は、熱中症になりやすい危険な日です。 

また、気温が高いだけではなく、湿度が高い日は、より熱中症が起こりやす

くなる為、ムシムシと湿度が高い日が続く時は、更に注意が必要です。 

7 月ショートステイでは、七夕と夏祭りを行いました。たくさんの笑顔と素

敵な写真を撮れました。 

今年も恒例‼短冊に願いを書いていた

だきました。 

皆さんの願い事【第一位】は、やはり

『健康、元気で暮らせますように』と健

康面の願い事が多くありました。少数意

見では『頭が良くなりたい、足が速くな

りたい、綺麗になれますように（笑）』

という願い事もありましたよ(笑) 

今年も園児さん達が作ったくれた素

敵な紫陽花と可愛い写真をいただきま

した。♡利用者様から「ありがとう。

みんな可愛いね」とにっこり。感謝し

ておりました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 14 日ショートステイにて

「夏祭り」を行いました。「それ

いけカープ」歌って風船をとばそ

う！「炭坑節」皆さんで踊りまし

ょう！「ごぼう音頭」合わせて体

を動かしましょう！皆で踊って盛

り上がりましたね（笑） 

お祭り屋台「ヨーヨー釣りとか

き氷」4 人くらいの人数で順番に

ヨーヨー釣りを楽しんでもらい、

待っている間にかき氷を食べてい

ただく「美味しい！冷たい！」と

夏祭りを楽しんでおられました。 


