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秋も深まり、金木犀の甘く爽やかな香り漂いはじめて、朝晩の寒さが身体にこ

たえる季節になってきました。 

今年は、コロナとインフルエンザが同時に流行しています。皆さまはコロナとインフ

ルエンザの予防接種は受けられましたか？ 

取るべき対策については「私たちの周りにウイルスが潜んでいる、風邪に症状が見ら

れたら、無理して外出せず、流行状況に注意しましょう」特に高齢者の方は肺炎や脳症

などの合併症にかかり重症化することも考えられますので、重症化しないためにも予防

接種をおすすめします。 

コロナとインフルエンザの予防接種を希望される方は、かかりつけ医にご相談し

て下さい。 

10月 11日、お誕生日おめ

でとうございます！ 

笑顔がステキな“S”さんで

す。 

皆さんで「ハッピーバー

スデー」を一緒に歌を唄っ

たり、楽しく過ごされてい

ました。 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ハロウィーンの季節ですね。

  

ハロウィーンの夜に仮装した子供

たちが近所の家々を訪れ、その家

の大人に声掛けてチョコレートや

お菓子もらうという風習です。

 

ハロウィーンの原形の一つと言

われている、サウィンは「夏の終

わり」を意味し、秋の収穫を祝う

とともに、悪霊を追い払う宗教的

な行事として、古代ケルト人の暮

らしに根付きました。

     

現在では、大人も子供もお化けや

怪物などに仮装して楽しむハロウ

ィーンイベントになりました。 

 


