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長かった冬も終わり春がやってきました。日中の気温も上がり、咲き始めた桜

や草花を見ながら散歩をするにはピッタリの気候ですね。日によって気温の変化

も大きい時期です。前日との気温差で自律神経が乱れ、風邪を引きやすくなって

しまいます。寒いと感じたら上着を羽織るなど体調管理に気を付けてお過ごしく

ださい。 

 すでに衣替えをされたご利用者も多いですが、春夏に向けて薄手の衣類などへ

の入れ替えをお願いしたいと思います。その際、タグなどの見える箇所へ氏名の

記入をお願いいたします。お名前がないと誰の物か分からず困ることがたまにあ

りますのでご協力お願いいたします。                   

協同ショートステイの日常風景を紹介しま

す。今回は食事の様子です。下の写真は食べ

やすいよう細かく刻んだ内容となります。 

ショートステイでは利用者の意向、健康状

態、噛む力等に合わせて食事形態を変更して

います。毎日の食事をより楽しんでいただく

ため、一人一人に合った食事を提供してまい

ります。 

～ショートでの生活～ 



 

3 月は『ひな祭り』というこ

とで、利用者の皆さんに施設内

に飾る雛人形を作っていただき

ました。皆さんの頑張りのおか

げで、沢山の可愛い雛人形が出

来上がりました。 

 

よく見ると、それぞれの人形

の顔にも作った方の個性が出て

おり、手作りならでは魅力ある

雛飾りになりました。 

ひな祭り② 

ひな祭りのおやつには『桜饅

頭』『ひなあられ』『手作り甘

酒』をお出ししました。 

特に酒粕から作った甘酒はと

ても好評で「甘酒なんて久しぶ

りよぉ」「家でねぇ昔から作っ

とたんよ」「子どもが好きでよ

う出したのう」など当時行って

いたひな祭りの様子やお子様の

思い出が聞けて、とても楽しい

時間となりました。 

 


