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まだまだ、暑い日が続いていますが、皆様お元気にお過ごしでしょうか？ 

突然の大雨や天気の変化で朝晩は涼しい日もあり体調を崩しやすい季節にもなっ

てきました。夏の疲れもでやすい時期です。 

水分補給をしっかりおこない秋を迎えられるようにしましょう！ 

 

【負担限度額認定証をお持ちの方へ】 

負担限度額認定証の更新時期となりました。現在お使いの負担限度額は R７年

7/31 までのものとなっております。R7 年 8/1～の負担限度額がお手元に届き

ましたらご利用の際にお見せ頂きたいと思います。提出がない場合は減額されな

いままの利用請求となりますのでよろしくお願いいたします。 

今年の 8月 6日は 80回目の広

島『原爆の日』となりました。 

平和式典の中継をリビングで、皆

さんと一緒に見ました。黙祷を捧げ

る利用者様方の表情はとても真剣で

敬服しました。 

被爆者の利用者様から原爆投下直

後の様子を教えていただき、改めて

核の恐ろしさ、平和の大切さを学ぶ

機会となりました。 

８月 6日 原爆の日 



体操の後は『おやつ釣り大

会』を行いました。プールの

中にたくさんの和菓子を用意

し、好きなお菓子を釣ってい

ただきました。一人 2個まで

なので皆さん真剣に悩んでお

られました。 

おやつは『かき氷』 

洒落た喫茶店のように氷の上

にはスイカを添えました。 

次々お替りされ大好評！ 

「暑い暑いって言ってたのに

逆に寒くなったよー」と涼し

さも提供できた夏祭りとなり

ました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さを吹き飛ばす夏祭りを

８月 19日に開催しました。 

まずはフラダンスのレイを

首に掛け『憧れのハワイ航

路』の歌に合わせて体操を行

いました。 

さらにショートステイ恒例

の『カンパチ体操』も行い、

手足をしっかりと伸ばしてい

ただきました。 


