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 11 月は秋から冬へ季節が移り変わる頃合いです。 

最近は朝晩の冷え込みが日に日に増すようになりました。一日の気温差が大き

いこの時期は、だんだんとインフルエンザが流行し始めます。 

インフルエンザはウイルス感染によって起こる病気で、普通の風邪よりも急激に発

症し、症状が重いのが特徴です。 

インフルエンザ予防のために、予防接種を受ける、うがいや手洗いなどの施行、

栄養と休養を十分にとるなど予防対策をしていきましょう。 

ショートステイでは衣類や室温を調節し昼夜を通して暖かかく過ごせるよう努

めています。またエアコンを使用する際には加湿にも気を配り喉風邪を引かぬよ

う注意していきます。ご家族の皆様もどうぞお身体を大切にお過ごしください。 

お知らせ 
☆ 寒い日が増えてきて、そろそろ衣

替えの季節となりました。長期で

ご利用されている方は、冬用の着

替えの服の持参準備をよろしく

お願い致します。 

 

☆ 生協強化月間への増資と加入の

ご協力をありがとうございまし

た。 

11/30 までですので、引き続 

きよろしくお願いいたします。 

 



『ひょっとこ踊り』など誰

もが知る懐かしい民謡が流れ

ると、利用者の皆さんも自然

と手拍子や、身体を揺らすな

ど笑顔が絶えませんでした。     

歌を口ずさむ利用者もおら

れ、素敵な敬老会になりまし

た。踊っていただいた『菜っ

ぱ下中とその仲間』の皆様、

本当にありがとうございまし

た。 

今後も笑顔あふれる行事を

続けていきたいと思います。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/３０（火）ショートで

は敬老会を開催しました！ 

毎年恒例の『カンパチ体操』

で全身を動かした後は、 

『菜っぱ下中とその仲間』の

皆さんによる踊りを披露して

頂きました。 

様々な民謡に合わせた華や

かで楽しい踊りに、会場は明

るくあたたかな雰囲気に包ま

れました。 

老 


