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謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

本
年
も
皆
様
か
ら
の
ご
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
込
め
て

よ
り
良
い
サ
ポ
ー
ト
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。 

 

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

協
同
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
所
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
石 

智
子 

 

共立病院の看護師の皆さんが

「カリンバ」の演奏に来てくれ

ました。 

机の上で奏でられる楽器から

は、まるでオルゴールのような

綺麗な音色が響き、利用者の皆

様も耳を澄ませて聴いておられ

ました。 

一生懸命に奏でられた演奏は

素晴らしいものでした。  

また来られる日を楽しみにし

ています♪ 

カリンバ演奏会♪ 



 

12月23日ショートではクリスマス会を開

催しました。 

まずは準備運動として「エビカニ体操」元気

いっぱいに身体を動かしました。 

続く「サンタとトナカイの旗あげゲーム」で

は職員の「サンタ上げて！トナカイ上げて！」

の掛け声に合わせて旗を動かし、大盛り上がり

となりました。 

ク

 

リ

 

ス

 
マ

 

ス

 

そして一番の熱戦となったのは「卓上

ボーリング」です。ピンが倒れるたびに

「やったー」という歓声や「もう少しだ

ったのに！」と悔しい声を出されるな

ど、皆様の真剣な表情が印象的でした。 

後半は「ジングルベル」を合唱し、職

員手作りの人形をプレゼントしました。 

最後に登場したのは大きなクリスマ

スケーキ！「こんなに食べられるか

な？」という心配をよそに、皆様あっと

いう間にペロリと完食。最後まで楽しい

クリスマス会となりました。 


