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日ごとに窓から差し込む光が明るさを増し、春の訪れが待ち遠しい季節

となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

3 月は冬の寒さと春の暖かさが交互にやってくる時期になり、一日のう

ちでも気温差が大きく変化し、体調管理が難しい季節でもあります。 

ショートステイでは衣類や空調の調整を行い、感染症対策にも引き続き

力を入れております。 

今月も皆様が健康で楽しく過ごせるよう努めてまいります。 

  

 

節分では手作りの段ボール鬼

が登場！豆に見立てたボールを

鬼の口やお腹に投げ入れるゲー

ムで豆まきを楽しみました！ 

皆様、狙いを定めて投球され、

見事鬼を退散させることに成功

しました！活気に満ちた楽しい

豆まきで、一年の健康と幸せを願

いました。 

豆まきのあとは、恵方巻に見立

てたロールケーキをご用意しま

した。体を動かした後の甘味は格

別だったようで、皆様ペロリと完

食されました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月といったらバレンタインデー！ 

チョコたっぷりのエクレアで皆様を

お祝いしました。 

おやつと一緒にハート形の「バレン

タインピック」を見せると、「今日は

バレンタインなの？素敵じゃねぇ」と

喜んでくださいました。 

こうした季節ごとの行事や特別な 

おやつは、皆様への刺激となり心身を

リフレッシュさせる効果があります。 

これからも皆様がワクワクするよう

な体験を提供してまいります。 

ショートからのお知らせ 

●ショートステイでは衛生管理の一環として、日々多くのタオル

を消費しております。 

現在タオルの在庫が少なくなってきており、もしご自宅に不要

になられたタオルがございましたら、ぜひお譲り頂ければ幸いで

す。大切に活用させていただきます。 

 

●各御家庭で準備していただいている衣類などに、「お名前」の

記載がない衣類がありますので、お手数ですが「すべての持ち物」

へ名前の記入をお願いします。 


