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早くも薫風の季節になりました。 

こいのぼりも気持ちよく泳いでいます。 

お問い合わせは、こちらまで・・・ 
 
 
 

 

 

健康クラブ タオル体操 

毎月第 2土曜日 10：00～11：00 毘沙門台東集会所 
タオル体操ストレッチサークルを見学・体験してみませんか？

感染対策しながら、体を動かしフレイル予防しましょう。 

 
 

ストレッチサークル「月下美人」  

毎週金曜日 20：00～21：00 毘沙門台集会所 

⚫ 月4回で2000円の会費です。 

⚫ 参加をされる方は、自宅で検温しマスク・タオ

ルをご持参ください。 

⚫ 上靴とゴルフボール２個もお忘れなく❣ 

⚫ お茶、水。対象の方は「いきいきポイント手帳」

をご持参ください。 

か が や く 
 

5/18（木）老後を考える会 支部会議 ９:３０～東集会所 

⚫ ソーメン１箱（１８束）1,300円 

⚫ 販売予約受けます。役員迄お願いします。 

6/14（水）総会 10:00～ほっこり  
 

伊藤 ☎879-2384  加川 ☎878-1245  福井 ☎878-3808 

武田 ☎877-3659  木坂 ☎878-3495  新谷 ☎878-2115  
 

みんなで老後を考える会 安東支部 
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【５月の班会予定】 

５／9（水）支部会議・・・１３：30～東集会所 

5／10（木）芝桜  ・・・１０：00～東集会所 

5／13（土）「ゴキブリ団子」づくり・・・9：00  

タオル体操・・・10：00 ～東集会所 

5／18（木）さくら・・・ 10：00～西集会所 

5／25（木）健康サポーター養成講座 10：00～ほっこり 

 

コープ共立歯科だより 

・ 6/5 歯科 杉本先生の「虫歯などについ
て」学習会を開催します（西集会所）。 
参加費無料なので、ご自由にご参加くだ
さい。 

班会時タスクル計測します。吹き口をご持参ください。 

～４月２８日（金）医療生協 毘沙門台支部・今年度目標～ 

 仲間ふやし１０名、出資金 １０００口（1 口 1,000 円）、積立件数２０件、新班１班、班会

回数１００回、健康チャレンジ１００人、大腸がん検診５０件。  
 組合員の皆さん、健康であかるいまちづくりの医療生協にご協力をお願いいたします ～安佐・安佐南地域包括支援センターより～ 

5／29（月） 「消費者被害について」  

14：00～ 西集会所 

活動しやすい季節となりました。 

色々な集いに参加しましょう。 


