
 

 

 

 

広島医療生活協同組合 2025年 4月号 

東広島西支部だより 八本松・志和 

 

東広島つながりセンター TEL、FAX 082-423-5994（花岡） 

東広島西支部      TEL、FAX 082-429-1425（井上） 

健康まちづくりセンター TEL、FAX 082-879-8124 

【お問い合わせ】 

西支部総会のお知らせ 

日時 2025年 5月 30日（金） 

9：50～10：30 

10：30～ こけんよ体操 体験会 

広島医療生協オリジナルの 

転倒予防体操です。 

冷え性が改善したという感想があります。 

～コミュニケーションが心を元気にする～ 

メンタルヘルスとは 

心の健康状態のこと。 

地域のコミュニティに参加して交流することは

楽しみや生きがいに繋がり、心をいきいきと

元気にしてくれます。 

４月、子どもたちの元気な通園、通学が始まりましたね。 

暖かいこの季節、私たちも何かに挑戦したくなります。 

西支部では料理班会や介護予防の脳トレ、体操など計画してみんなで楽しんでいます。

「こんな事してみたい」と思われる方、運営委員会に参加して色々提案してみませんか。

お待ちしております。 

（運営委員会は第 1金曜日午前 10時から八本松地域センターにて） 

合同班会 3月 28日（金） 

国際プラザでお花見とバイキング 

【感想】 

桜はまだでしたが多国籍の料理と楽

しい話で盛り上がりました。次回も楽

しみにしております。 


