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広島医療生協
川内支部

健康まちづくり
センター

川手 879-8124
川内支部ニュース２月号

ボッチャ

テレビゲームＷｉｉ

日 時 ２月１６日（金）１０：００～１１：３０

場 所 倉本会館 １階

内 容

みんなで楽しく遊びます！

お気軽にお越しください！参加お待ちしています！

※ いきいきポイント手帳対象です。

２月 ７日（水） 支部役員会 機関紙仕分けお手伝いください！ ９：３０～ 岡田宅

2月１６日（金） どんぐり班 ボッチャ＆テレビゲームｗｉｉ １０：００～ 倉本会館

◎健康吹き矢東野花椿班（健康吹き矢） 毎週金曜日 １３：００～ほっこり

◎ほととぎす班 （ストレッチ） 毎週月曜日 １０：００～ 川内集会所

※ 会場都合により日時変更がある場合もあります

参加、体験希望の方はこちらまで 健康まちづくりセンター（８７９ー８１２４）

ボッチャ ＆ テレビゲームWii 

これからの予定

《お知らせ》
川内支部ニュースに掲載する俳句・

絵手紙・お気に入りの写真などを募

集しています！

健康まちづくりセンター

まで、お寄せください♫

2月のどんぐり班は…

【お申し込み】健康まちづくりセンター 川手（０８２-８７９-８１２４）

「からだとくらし」
配布協力のお願い！

現在、川内２丁目１～３と、川内３丁目７

～９での「からだとくらし」の配布ができて

いません。ご近所、自宅回りの５件程度に配

布をしてくださる方を探しています！

楽しい企画・学習会の案内もたくさん記載

しているニュースです。お散歩がてら、ご近

所に配ってみませんか。

ボッチャとは、ヨーロッパ
生まれのパラリンピック正式
種目です！ジャックボール
（目標球）と呼ばれる白い
ボールに、赤・青のそれぞれ
６球ずつのボールを投げたり、
転がしたり、他のボールに当
てたりして、いかに近づける
かを競います。
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