
川柳 

「
川
柳
」 

口
腔

こ
う
く
う

ケ
ア ほ

う
れ
い
線
が
薄
く
な
り 
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2023年 

9月（207） せ  せ  ら  ぎ 
広島医療生活協同組合 

緑 井 支 部 

お困りごとはこちらへ！ 

健まち：082-879-8124（川手）担当理事、服部 082-870-3566（ルス電へ）、支部長 坂川 082-879-5528（ルス電へ） 

 

<心のとまり木茶ろん>                  <絵手紙> 

毎週水曜日 １３時～ オレンジハウス          第 2 火曜日 13 時 30～ 虹の会館 2 階組合員ルーム 

百歳体操が終わった後、各自水分持参で軽くお喋りします  <書道> 

参加費：百円                      第 3 火曜日 13 時 30～ 虹の会館 2 階組合員ルーム 

<太極拳>                        <ピンポン班> 

第 2・4 金曜日 10 時～12 時 虹の会館１階ほっこり   第 3 木曜日 11 時～13 時 虹の会館１階ほっこり 

第 3 月曜日 １０時～12 時 梅林集会所         <健康マージャン> 

                            第 2 木曜日 13 時～15 時 虹の会館１階ほっこり  

 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
口
腔
虚
弱
） 

の
学
習
会
を
し
ま
し
た
！ 

 

８
月
２
３
日
（水
）

コ
ー
プ
共
立
歯
科
の
歯
科
技
工
士
、
前
田
謙

二
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

内
容
は
、
「
お
口
を
き
た
え
て
健
康
長
寿 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
」。
男
性
は
筋
力
が
低
下
し
、
女
性
は
骨
折
に
注
意
が
必
要
で

す
。
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
チ
ェ
ッ
ク
を
教
え
て
も
ら
い
、
各
自
が
調

べ
ま
し
た
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、
噛
む
こ
と
、
噛
め
る
こ
と

の
大
切
さ
を
確
認
し
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
と
う
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
実
践
と
し
て
、「
あ
い
う
べ
体
操
」（健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
２

０
２
３
年
の
⑬
番
目
参
照
）
で
口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
。「
ロ

ン
グ
ぴ
ろ
ぴ
ろ
・
長
息
生
活
」、
吹
き
出
し
を
使
っ
て
腹
式
呼
吸
・

口
腔
機
能
改
善
を
図
ろ
う
と
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。 

自
身
の
経
験
で
、
こ
れ
ら
を
３
か
月
続
け
た
ら
顎
周
り
が
す
っ
き

り
し
て
ほ
う
れ
い
線
も
目
立
た
な
く
な
っ
た
と
の
話
に
、
皆
さ
ん
う

な
ず
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

 

   

◆
材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
：
２
人
分
） 

 

ミ
カ
ン
缶
詰
１
缶
（
４
０
０
㌘
）、
ゼ
ラ
チ
ン
５
㌘
、
ミ
ン
ト
適
宣 

◆
作
り
方 

 

①
缶
詰
を
開
き
、
ミ
カ
ン
缶
詰
の
シ
ロ
ッ
プ
大
さ
じ
４
を
耐
熱
ボ
ウ

ル
に
と
り
分
け
、
ゼ
ラ
チ
ン
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
る
。
電
子
レ
ン
ジ

（
６
０
０
Ｗ
）
で
４
０
秒
ほ
ど
加
熱
す
る
。 

②
缶
詰
に
①
（
シ
ロ
ッ
プ
で
溶
か
し
た
ゼ
ラ
チ
ン
）
を
入
れ
、
よ
く

ま
ぜ
、
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
冷
蔵
庫
で
２
時
間
ほ
ど
冷
や
す
。 

③
し
っ
か
り
固
ま
っ
た
ら
缶
切
り
で
底
に
穴
を
あ
け
、
竹
串
で
ゼ
リ

ー
と
缶
の
間
を
ク
ル
リ
と
し
て
器
に
取
り
出
し
、
あ
れ
ば
ミ
ン
ト
を

飾
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

佐
東
地
区
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
を
開
き
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

 

日
時
：
９
月
２
２
日
（
金
）
１
４
時
～
１
５
時 

 

場
所
：
虹
の
会
館 

４
階 

内
容
：
・
強
化
月
間
に
向
け
た
交
流 

・
講
演
「
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
」 

 
        

広
島
市
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員 

 

俵 

輝
巳 

☆
缶
詰
丸
ご
と
ミ
カ
ン
ゼ
リ
ー
☆ 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1342&cid=7&cid2=44
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1342&cid=7&cid2=44
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

