
 

 

                                              

                                 

          

 

                   

                                       

 

                      

   

    

秋の気配がやっと感じられるようになりました。 

夏の疲れには気を付けて、日々元気に過ごしましょう。 
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大腸がん検診を受けましょう！ 
✿広島市健診（４０歳～６９歳）４００円  

✿広島市健診以外の方（４０歳未満）１４０４円 

✿広島市検診（７０歳以上）被爆者手帳を持っておられる方 無料 

＊大腸がん検診を受ける際には、 「がん検診受診券」が必要です。 

 

 

☆青空健康チェック      

 ♥毎月第 2月曜日を予定していますが、１０月は第２が祝日のため第 3の 

 １０月１６日(月)10：00~1１：３0です。お間違えの無いように。 

 ぜひ、お立ち寄りください。 

 Aシティフレスタ前・・・血圧・体脂肪・体年齢などの測定 

              健康サポーターによる健康相談 

「高齢者いきいき活動手帳」をお持ちの方はポイントゲットしましょう。 

   お買い物に来られるついでに、ちょっとどうぞ。 

 

☆Wii体験合同班会 

 （日時）10月 17日（火）13：00～１５：００ 

 （場所）タワーズイースト集会所 

  

 

 

      

[行 事 予 定] 

☺ 大塚支部・・・安佐南区大塚・伴南地区            

２０２３．１０月号 ☺ 

９月２９日（金）スタート集会がありました。また、マイナンバーカードの座談会もあわせて行われました。 

マイナンバーカードの有効活用、問題点を知って、皆が困らずうまく使っていきたいと願うばかりです。 

大塚支部 森田 ０８２－８４８－８７３６ 

健康まちづくりセンター 【担当】 山本 ０８２－８７９－８１２４ 

 

   

               ～被爆ピアノのつどい～    9月 9日（土）  

                        矢川ピアノ工房にて 

被爆ピアノの前に多くの人が、 

「地域の仲間と繋がり支えあおう・ヒロシマの未来を考えよう」をテーマに 

集いました。この会は、矢川光則さんのお話から始まりました。 

全国に被爆ピアノを届けて、その地の方と平和活動を続けられています。 

外国にも行かれたそうです。その強い意志に触れることができました。 

その絵本『旅するピカドンピアノ』が、映像と被爆ピアノの音楽とともに朗読され、心打たれました。 

そして、被爆ピアノの演奏と、皆で歌った折り鶴・いのちのうたが工房に響きました。 

被爆ピアノのひびきが、「平和の幸せをともに感じ、 

平和を考える仲間であってほしい」 と私達に伝えているようでした。 

心にしみました・和やかな一時でした・ 

たくさんのおりづるがあったよ・被爆ピア

ノ と と も に 考 え る 平 和 も 続 け た い     

（参加者の声） 
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