
「帯状疱疹」
チクチク (針で刺される) チークチーク (針でゆっくり刺される) ジンジン (バーナーで焼かれる) ズ

キーン (針の束で突かれる) …これでもか、これでもかと、これらの痛みが終日24時間に渡って続く。

これが憎き帯状疱疹だ。

来し方を還りみればあまりいい生き方をしてこなかった。バチが当たって、閻魔大王様からのおし

かりが早めにきたのかと思う。この病気、最初はランニング中に足や胸にチクリと来た。愛犬と一緒

に寝ていたのでダニにでも噛まれたのかと思い、そこを押さえつけた。１週間近くそのような痛みが

有った後に、背中の真ん中辺りに小さなブツブツが現れた。数日後には左半身の背中、胸、腕に広

がった。痛みがひどくなったのでネットで確かめて「帯状疱疹」と確信した。

やっと病院に行くことになったが、決定的に手遅れだった。なんと辛い痛みはその後２ヶ月も続い

ている。体を動かすと痛いのでほとんど伏して過ごすことになってしまった。「とにかく痛い…誰に訴

えたらいいのか！いつまでガマンせえ言うんかいの？」

病院嫌いが大きな代償で学んだ教訓…「小さな異変。直ちに病院へ。もう若くない」

梅林支部 野間 茂

帯状疱疹学習会のお知らせ
６月にかがやく会主催の、学習会を予定しています。

ぜひご参加ください。

内 容：・帯状疱疹の予防接種の値段や効果について
・その他の高齢者が受けるべき予防接種について
・かかりやすい病気について

講 師：共立病院 総合内科医長 吉國晋 医師


