
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

 

・運営委員さん募集 

一緒に生協の活動を取り組みましょう 

・機関紙仕分け協力者さん募集 

配布者ごとに機関紙を束ねる作業です。 

毎月第火曜日 １０：００～１１：００   

場所 真亀１丁目集会所（寺迫公園内） 

月１回 ※いきいきポイント対象です 

・機関紙配布者募集 

お近くの組合員さんに機関紙を届けます。 

お問い合わせは健康まちづくりセンターへ   

  

健康チャレンジ ４０名達成     

健康チャレンジが定着してきました。 

この方たちはもうチャレンジがなくても、習

慣として取り組んでおられます。 

今年は初参加の方も増えました。記録するこ

とが新鮮で、励みになったようです。 

報告用紙にきちんと記録しておられるのを見

ると、続けることは大変ですがそれを上回る達

成感が感じられます。 

健康づくりや、仲間づくりのツールとして、 

気軽に声をかけられる健康チャレンジを広げて

いきましょう。 

参加賞のハブラシをお渡ししています。 

さらに抽選で豪華プレゼントが当たるチャン

スあり。お楽しみに。           
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２０２５年度スタートです 

これから総会に向けて、昨年度のまとめや今年度の活動の計画を立てていきます

が、わたしたちを取り巻く状況はめまぐるしく変わってきています。 

これまでより視野を広げ、健康になれるまち、つながれるまちづくりをみんなで 

取り組みたいなと考えています。 

たいと 

 

 

 

 
待たれていた組合員訪問 

３月１０日に落合支部の役員と健康づくりセン

ターの職員とで、落合地域の組合員のお宅を訪

問しました。 

訪問した先で「家族に出資金の残高通知が来る

が、亡くなった旨の連絡をしないといけないと

思っていた」との声が何件か聞かれました。 

新しく名義を切り替えてもらいました。 

医療生協のことを考えてもらっていることがわ

かりうれしく思いました。 

毎月届けている『からだとくらし』が健康づく

りのヒントになっていればうれしいし、今後支

部で要求にそった取り組みができればと意を強

くしました。 

また近くの組合員どうしが気軽に集まって話し

合い、交流ができればと願っています。 

 


