
 

東広島西支部だより                 

新年明けましておめでとう 

ございます。 

今年 1 年が喜びに包まれるような年になりま

すようお祈り申し上げます。 

西支部では天に昇る龍のように勢いのある活

動をしていきたいと思っています。 

今年もよろしくお願いいたします 

秋の散策報告 

2023 年 11 月 24 日憩いの森にて紅葉狩り 

天気にも恵まれ「きれい」「風の香りも違う」など話 

が弾み元気になりました。 

その後みんなでの会食、こ 

こでもまた話が弾み笑顔の花が咲きました。 

楽しい 1 日を過ごすことができました。 

 

2

2023 年 合併号 

八本松・志和 

      料理班会 12 月２２日（金） 

       川上公民館１０：００～ 

 クリスマス会 ケーキをデコレーションします。 

どんなケーキが出来るか楽しみです。 

西支部サロン開催 

日時・・２０２４年１月１９日（金） 

    １０：００~１１：３０ 

場所・・八本松地域センター 

新年初笑い 脳トレに正月太り解消楽しく体操一緒にしま

せんか？ 

体操が終わったら楽しくおやつを食べながら話しましょう。 

<お問合先＞     つながりセンター      （０８２）４２３－５９９４  
          東広島西支部（井上）    （０８２）４２9－１４２５ 
広島医療生活協同組合健康まちづくりセンター （０８２）８７９－８１２４ 


