
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・第２水曜 10:00～ 

（次は２/14 ３/13） 

・２月―青江先生 

3 月－坂本理学療法士 

・場所：古市集会所 

 

暖かい年明けでしたが、みなさ

んのお正月はいかがでした

か？ゆっくり過ごしているとこ

ろに能登地方の大地震のニュ

ース！一日も早い復興を願っ

ています。 

1 月 7 日（日）古市連合町内会

他の主催で古川河川敷にて

「古市とんど祭り」が行われま

した。地域の安全と無病息災を

祈願、しめ縄、書初めなどとと

もに炎は勢いよく天に向かっ

て行きました。天候が心配でし

たが、無事終了。子どもたちの

元気な声が響いていました。

実行委員会の皆様、お疲れ様

でした。 

 

１1月 2 日に七福神巡りしました。天気は良好。 

饒津神社（にぎつじんじゃ）からお詣りスタート。東照宮で

は長蛇の列！最後の聖光寺まで 2 時間かかりました。 

日本中が安全でありますように願っています。（NK） 

 

1月 10日、新年最初の体操。奇数月には共立病院の理学療法士・坂本

貴志さん(左上写真)が指導して下さることになりました。 

テーマ 「ヒトはなぜころぶのか？」  

転倒予防には、足部（足趾、足裏）や股関節の機能を向上させ、バラ

ンス能力の向上を図ることが有効。ということで転倒予防体操をみ

んなで行いました。講義も体操も楽しい時間を過ごしました。参加で

きなかった方、残念でしたね。次回は是非ご参加を！ 

 

 

古市支部だより

 

支部長 中道香代美 

☎877-0159 

健康まちづくりセンター 

真楽暢晴 ☎879-8124 


