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日ごとに春めいてまいりましたが、皆さまいかがお過ごしですか？ 

春の陽気に誘われておでかけしてみましょう♪ 

骨の形成に必要なビタミン Dは、日光に当たらなければ生成されません。 

骨粗しょう症を予防する為にも暖かな陽射しを浴びておでかけしてみてはいかが？ 

 

 

特定健診お済みですか？ 3 月いっぱいで 18 年度の受け付けは終了します。 

皆さんで健診を受けましょう!! 

組合員の方は組合員価格で健診できます。 

西原支部 総会のお知らせ 

 

 

 

 

日時：5 月 21 日（火）10 時～11 時 

場所：ふれあいセンター協同 1 階（組合員ルーム） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

協同居宅介護支援事業所 主任介護支援専門員 

管理栄養士 縄手 知美さんを講師にお迎えして 

「歳を重ねても明るく前向きに過ごすために」 
 

 

 

 

 

日時：同日 11 時～ 

場所：同センター 1 階 （ わ ） 

検診 


