
⇧【健康マージャン】 

未経験者多数！一緒に一から始めませんか？ 

 

⇦【心のとまり木茶ろん】 

百歳体操後のクリスマス会では、 

支部長の三線を披露☆ 

10 川柳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

2023 年 

12 月・1 月
（210） 

せ  せ  ら  ぎ 
広島医療生活協同組合 

緑 井 支 部 

お困りごとはこちらへ！ 

健まち：082-879-8124（川手）、担当理事：服部 082-870-3566（ルス電へ）、支部長：坂川 082-879-5528（ルス電へ） 

 

<心のとまり木茶ろん>                  <絵手紙> 

毎週水曜日 １３時～ オレンジハウス          第 2 火曜日 13 時 30～ 虹の会館 2 階組合員ルーム 

百歳体操が終わった後、各自水分持参で軽くお喋りします  <書道> 

参加費：百円 1 月は 10 日から始めます         第 3 火曜日 13 時 30～ 虹の会館 2 階組合員ルーム 

<太極拳>                        <ピンポン班> 

第 2・4 金曜日 10 時～12 時 虹の会館１階ほっこり   1 月 18 日 11 時～13 時 虹の会館１階ほっこり 

第 3 月曜日 １０時～12 時 梅林集会所         <健康マージャン> 

                            1 月 11 日 13 時～15 時 虹の会館 2 階組合員ルーム 

⇧【ギター】 

練習してます！ 

参加者募集中！ 


