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※2月11日（火）のショ－ジ白木店健康チェックは祝日の為お休みします
2月28日（金） 健康チェック コ－プ高陽店 10：00～

 3月11日（火） 健康チェック ショージ白木店 10：30～

★これからの支部ニュースに載せてもよい話題・場所・意見等お寄せ下さい
支部長 熊谷 ８４３－１２７３ 健まち 坂本 ８７９－８１２４

今後の予定

現在インフルエンザが全国に吹き荒れていますが皆さんの所は大丈夫ですか？
今年の正月は天気も良く、穏やかな時を過ごせましたね。
でもロサンゼルスの山火事・江田島の山火事･日向灘や福島の地震などがあり今年も自然災害は、多数起
こりそうですが、何時・何処で遭遇しても自分の事は自分で守り抜きましょう。

マージャンに興味のある方は参加してくだ
さい。どなたでも（男性・女性）参加可能
です。
場所：あすなろ診療所２階 みんなの部屋
（希望の方は健康まちづくりセンター坂本
まで）

広島医療生活協同組合

※ 募集中
「からだとくらし」の新聞を仕分けるお手伝いをお願いできませんか？
毎月第1月曜日１０：００～第二上庄会館（下深川3丁目）で行ってます。

◎麻雀班 活動始めました

健康診断を受けると一緒に受けれますが、単独でも大丈夫です。
２日分採便すると５日以内に病院に提出してください。
キット代 ４０歳未満＝１４３０円 ４０歳以上＝４００円

７０歳以上＝無料
代金は提出時にお支払いください。

◆大腸がん検診受けてますか？
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