
これからの予定 

百歳体操 毎週金曜日（10～11：30） 

5/12 19 26 6/2 9 16 

 ピンポン A （10～11：30）第１木曜日 第 3 木曜日 

ピンポン B （13：30～15）     〃 

            5/18 6/1 15 

ピンポンＣ 第２木曜日 第 4 木曜日（13：30～15） 

         5/11 25 6/8 22 

ピンポンＹ 第 1 火曜日 第 3 火曜日（10～11：30） 

5/2 16 6/6 20 

囲碁同好会 毎週月曜日（13～14：30） 

          5/15 22 29 6/5 12  

折り紙グループ 第 3 木曜日（14～16） 

5/18 6/15 

楽しくうたおう 第 3 土曜日 (14～16)  

5/20 6/17 

新聞ちぎり絵 第 2 火曜日（13:30 ～15:30） 

6/13 7/11  

にこにこマージャン 第 3 水曜日（10～11：30） 

5/17 6/21 

ふれあい喫茶 第 2 水曜日（10～11：30） 

6/14 7/12 

健康チェック 第 2 火曜日 COOP 東広島 （14～15） 

 6/13 7/11 

ハンドメイド 第 4 火曜日（10～11：30）ですが 

      5 月のみ 5/31（13～15）になります！ 

 

 

 

広島医療生活協同組合  ２０２3 年 5 月号 

東広島南支部だより 

 

 ～満開の桜の下、桜吹雪の中でのお花見会～ 

4 月 4 日（火）当日はお天気にも恵まれて春爛漫、今年

は桜の開花も早く御建神社の桜も満開で、風が吹けばその

度に、映画の中の美しいワンシシーンの様な桜吹雪でし

た。花岡さんのギター伴奏で、「たんぽぽ」の歌から始まっ

て、春の小川等、何曲も歌い、濱中さんの指導の下、愉快

なメロディー「街のサンドウィッチマン」の曲に合わせて

皆さんで踊り、中江さんのハーモニカ演奏による「それ行

けカープ」等を何曲も歌い、寺尾さんの大迫力の詩吟等。

お花見会は「楽しかった!」「良かった!」の声がありました。

皆さんの協力を得ながら、楽しい満開の笑顔のお花見会が

出来ました。皆さんのご協力、ご参加いただきありがとう

ございました。  

俳句 「さくら咲く 侍日本 夢叶う」 （Y.K） 

 

     

（16 名参加） 

              

 資源回収について 

 いつもお世話になっています。班会に古紙や缶を持参して

頂きました。１年間での合計です。  

 資源回収 24,162円 市役所報償金 14,800 円 

 合わせて 39,662円  

繰越金 56,924と合わせて 96,586円  

  を有効に使わせていただきます。 

 ふれあい喫茶  「市の出前講座です」 

日時 6 月 14日(水) 10～11：30 

   場所 つながりセンター   

  「豊かな人生とともに ACP：人生会議と未来ノート」 

―2023 年度 総会― 

日時 5 月 23 日（火）10 時～12 時 (予定)        

場所 つながりセンター  

議題 1.2022 年度活動報告・会計報告及び監査 

2 .2022 年度活動予定・予算・役員体制(案) 

3.引き続き「笑いヨガ」で、心とからだを元気に ! 

（指導は濱中恵子さん） 

南支部では、百歳体操、折り紙、ピンポンなど楽しく元気

のでる班会を色々やっています。また、バザーでは多くの

協力を得て財政も安定しています。支部活動全体を知る

ためにも、是非 総会に参加して下さい。  

引き続き「給食費無償化」署名用紙 追加 

先日「子どもの学校給食費無償化へ」という訴えにも 70 名を

超える請願署名をいただきました。昨日は近所の組合員さんが

「署名用紙を預かりたい。孫たちも大変よろこんでいます。お母

さんも願っています」と署名用紙５枚を持って帰られました。 

6 月議会での採択を注視しましょう        （M.H）     

にこにこ健康チェック 

日時 6 月 13日（火） 14：00～15：00 

場所 COOP東広島 レストルーム前  

  ※血圧・体組成・（体脂肪・筋肉・基礎代謝など） 

   足指力チェック・握力測定・健康相談等、無料で行い

ます！ 

<お問合先＞  つながりセンタ- TEL（０８２）４２３－５９９４   東広島南支部（花岡）TEL（０８２）４２５－０９0５ 

広島医療生活協同組合健康まちづくりセンター（田中）TEL（０８２）８７９－８１２４ FAX（０８２）８７９－８１82 

 

3 月 8 日 ふれあい喫茶 

14 名 参加 


