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中） 

 

２月の予定 

３ (月）なでしこ班会  

５ (水) スマイルクラフト班 

６ (木) 機関紙仕分け・運営委員会 

20(木) どれみコーラス班会 

≪3 月初旬の班会予定≫ 
3/３ (月）なでしこ班会 

3/5  (水)スマイルクラフト班 

3/６ (木) 機関紙仕分け・運営委員会 

 

2024 年度 

【くらしの学校 第２講座】開講のお知らせ 

【くらしの学校】第２講座を下記の日程で開催します。 

大事な睡眠についてみなさんとお話を聞きませんか? 

お友達をお誘い合わせの上、多数の方にご参加くださいます

ようご案内します。 

・・・記・・・ 

と き； ３月２１日(金) 午前１０時～１１時 

会 場； 長束集会所 ２階ホール (長束５丁目 18-6) 

  講 座； 『質のよい睡眠のとり方講座』 
       ～理想の睡眠ってどんな睡眠？～ 

講 師； オール薬局 

       睡眠健康指導士  甲斐 秀幸先生 

  参 加 費；無 料 
＊ １日の３分の１は睡眠時間が理想とか⁈ 
睡眠がどれだけ大切なことか？ 上手な睡眠のとり方は？  

お話を聞きながら、ご自身の体調管理が出来るヒントなど、 

みなさんの質問に答えていただける学習をしましょう。 

 

 伝言板 

・感染対策のためマスク着用の上、ご参加ください。 

・「高齢者いきいき活動ポイント手帳」対象です。 

  ・飲み物、スリッパは各自でご持参ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 長束支部運営委員会 

           

 

                                                                                             

 

“ふれあい喫茶”open 
ふれあいセンター協同では、どなたで

も気軽に集まって、お喋り出来る場とし
て コーヒーと手作りケーキで喫茶を下
記のよう始めました。“お待ち”していま
す！ 

                                
～ 記 ～ 

と き  ；  2 月 21 日（金） 

10:00  ～  14:00     
（売り切れご了承の程） 

ところ；ふれあいセンター協同 1 階 
（安佐南区西原 9-8-22）１階          
おだい；350 円 

主催；ふれあい地区喫茶実行委員 
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なでしこ（折り紙）班は結成して

10 年を迎えました。 

当初は健康体操も取り入れていまし

た。`２5 年 1/6 の班会では血圧・

足指握力測定をし、日頃の運動力の

足りなさを痛感しました。 

昨年のふれあいセンター協同“第

5 回文化展”にも作品を出展し、み

なさんから好評を得ました。今年度

も出来上がりを楽しみに集います。 
班 長     
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