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今年も広島医療生協の新人職員地域研修が行われまし 

た。あすなろ地区では男性１人、女性５人の新入職員の 

研修を受け入れました。健康チェックを行い、研修の会 

場となったあすなろ生協診療所の１年をふり返りながら 

交流をしました。仕事や新生活に慣れるまで大変でしょ 

うが、負けずにがんばってほしですね。 

✱今年も７月から健康チャレンジが始まります。健康にまつわる目標を決め、一定期間取

り組むチャレンジです。自分や家族の健康について考え、取組んでみて下さい。 

❈百歳体操 あすなろ生協診療所２階 １０：００～ （６/７・１４・２１・２８） 

 ７月１９日に地域包括センターによる体力測定を実施後、４５分バージョンの体操を始

めます。  

＊現在、中四国組合員交流会のための物品販売をしています。 

 （かりんとう・塩けんぴ・カットわかめ・カープソース等）健まちに問い合わせ 

今後の予定 

６月１１日（火） 健康チェック   ショージ白木店  １０：３０～１１：３０ 

６月 ８日（土） 通常総代会   佐東公民館     １３：００～ 

６月２８日（金） 健康チェック   COOP 高陽店      １４：００～１５：００ 

７月 ９日（火） 健康チェック   ショージ白木店  １０：３０～１１：３０ 

７月１６・１７日  中四国組合員交流会 グランドプリンスホテル広島 

 ★これからの支部ニュースに載せてもよい話題・場所・意見等お寄せ下さい。 

支部長 熊谷 ８４３－１２７３   健まち 松岡 ８７９－８１２４ 

高陽東支部ニュ－ス 


