
佐東地区（川内・梅林・八木・緑井）

川内（ 小倉 ） 梅林（ 風越 ）

八木（ 山下 ） 緑井（ 坂川 ）

健康まちづくりセンター

（栗秋 082‐879‐8124 ）

さとう地区だより
広島医療生協
佐東地区 Ｎｏ．11

サ
ッ
カ
ー

世
界
の
共
通
語

⑩

三
十
歳
代
か
ら
四
十
代
に
か
け
て
の
体
力
と
精
神
力
が
最
も
充
実
し
た
十

三
年
間
、
広
島
市
郊
外
の
大
規
模
高
校
の
サ
ッ
カ
ー
部
の
監
督
を
し
た
。
全

て
の
情
熱
を
か
け
た
と
言
っ
て
も
良
い
く
ら
い
打
ち
込
ん
だ
が
「国
立
競
技
場

の
芝
で
生
徒
に
サ
ッ
カ
ー
を
や
ら
し
て
あ
げ
た
い
」と
の
願
い
は
夢
と
終
わ
っ

た
。今

だ
に
当
時
の
試
合
の
夢
を
見
る
が
、
苦
し
い
夢
ば
か
り
で
、
改
め
て
監
督

と
し
て
無
能
力
で
あ
っ
た
こ
と
を
再
認
識
し
て
懺
悔
と
断
腸
の
思
い
を
繰
り

返
し
て
い
る
。

し
か
し
女
子
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
中
心
に
な
っ
て
の
「女
子
サ
ッ
カ
ー
部
」
を

立
ち
上
げ
る
こ
と
が
出
来
て
、
現
在
も
活
動
し
て
い
る
こ
と
に
は
格
別
の
思

い
だ
。

来
年
の
夏
に
は
ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ
ダ
、
メ
キ
シ
コ
共
催
の
第
二
十
三
回
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
か
れ
る
。
日
本
代
表
が
初
優
勝
す
る
こ
と
を
信
じ
て
い
る
。

二
〇
一
一
年
に
は
女
子
が
初
優
勝
し
て
い
る
し
、
決
し
て
夢
で
は
な
い
。
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
２
カ
月
間
は
世
界
中
が
熱
狂
し
文
字
ど
お
り
サ
ッ
カ
ー
が
世

界
を
一
つ
に
す
る
「世
界
共
通
語
」に
な
り
ま
す
よ
。
梅
林
支
部
の
ま
し
げ
る

災害時の連絡方法は何に決めてますか？①
災害時の連絡手段として多くの人が携帯

電話・スマホの通話やメールを選んでます
が、災害発生時は、被災地方向への疎通を
確保するために通話制限がかかったり、通
信基地局そのものが被災して通信障害が起
こるかもしれません。
携帯電話、メールのほかの連絡手段とし

て「災害用伝言ダイアル」、「災害伝言
板」があります。
NTTは震度6以上の地震が発生した場合に、
声の伝言板「災害用伝言ダイアル１７１」
を設置。利用できる電話はNTTの一般電
話、特設公衆電話などです。（NTT以外
の通信事業の固定電話、携帯電話からの利
用は通信料がかかる可能性あり）録音でき
るのは被災地にある固定電話番号。171を
押し、音声ガイダンスにしたがって、連絡
をとりたい相手の電話番号を市外局番から
入力し、伝言を録音します。録音された伝
言を聞く場合も、171と入力した電話番号
で聞きます。次号へつづく（M支部長）

川内 そよ風班
日 時：６月１８日（水）

10：00～11：30

場 所：川内集会所1階

内 容：モルック

※いきいきポイント対象

どなたでもぜひご参加ください♫

★モルックとはフィンランド
の伝統的なゲームを元に作ら
れたゲームです。ルールも簡
単でどなたでも楽しめますよ。
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