
支部ニュース  東広島南支部だより 2025.7 月号 
これからの予定、班会 

・南支部運営委員会 第 1 水曜日（9:30～11:30） ７/2  8/6 

・百歳体操 毎週金曜（10～11:30）７/4  11  18  25  8/1  8 

・ピンポン A・B 第 1・３木曜日 ７/３ １７  ８/7    21 

・ピンポン A（10～11:30） ピンポン B（13:30～15） 

・ピンポン C 第 2・4木曜日(13:30 ～15) ７/10  24   ８/28 

 ・ピンポン Y  第 1・3 火曜日（10～11:30）7/1  15    8/5 

  ・囲碁同好会 毎週月曜日（13～15）7/7  14  28  8/4  18  25 

  ・折り紙グループ 第 3 木曜日 (14～16)  ７/17   光原宅  

 ・楽しくうたおう 第 3 土曜日 (14～16)  7/19  

  ・新聞ちぎり絵 第 2 火曜日 (13:30～15:30) ７/8   12 

  ・にこにこ健康チェック 第２火曜日（14～15）７/8 

   

・にこにこマージャン 第３水曜日 ７/16   8/20 

 ・マージャンA（9:30～11:30） マージャン B（10～11:30） 

 ・ハンドメイド 第４火曜日（13:30～15:00）4 ヶ月毎 次回 ８/26    

  ・こけんよ体操 第 2・ 4 火曜日（10～11:30）7/8  22   8/26 

 

 〇  ふれあい喫茶 第 2 水曜日  （10～11:30） 7/9 

 「どんなふうに人生を 終えたいですか?」 

    講師 えのかわ訪問看護ステーション 

       古 本 理 恵 所長  

                                                                                          

<お問合わせ＞ 

  東広島つながりセンター 423-5994 東広島市西条大坪町７－８ 

  東広島南支部 （花岡）425-0905 

  広島医療生活協同組合健康まちづくりセンター 

   （廣中）082－879－8124・携帯 090-3372-3722 

    「話したいこと、聞きたいこと、自由にどうぞ ! !」 

6月 11日（水） ふれあい喫茶  

 

 「自分の周りの人達の幸せの為に 頑張っていきたい」 （S） 

  

当日は、梅雨入りしていて雨が降っていましたが、室内は、紫陽花やホ

タルブクロの花が飾られていて、清々しく爽やかな気持ちになりました。 

  最初はみなさんの自己紹介から始まりました。 

 医療生協の活動の目標 「 誰もが、健康で、幸せに暮らせるまちづくり 」 

 そのためには、運営面で支える増資の大切さや、帯状疱疹の予防接種や 

 体験談、夫婦別姓問題、解体反対の中での強行採決により、解体させられ

た 学術会議は、新しく法人化されて、独立性と学問の自由が懸念されて

います。等これらの話で盛り上がりました。  

  最後に 92 歳の S さんが、元気な声で、「自分の幸せのためばかりでは

なく、自分の周りの人達の幸せの為に頑張っていきたい」と発言されまし

た。 

  誰もが前向きな姿勢に感動し、共感しました。 頑張ろう  （Y.K） 

  

                                     

花いっぱいの部屋で 

北谷さん、菊川さん 

住田さん 

いつも素敵なお花 

ありがとうございま

す。 

ほっと一息 


