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広島医療生協山本支部 
 健康まちづくりセンター内   

    tel８

洗
ひ
去
る
雨
後
の
山
並
み
夏
近
し 

 

森
園 

 

房
子 

 
 

か
た
づ
け
し
部
屋
に
花
生
け
春
う
ら
ら 

稲
田
恵
美
子 

 

六
色
の
ク
レ
ヨ
ン
の
箱
下
萌
る 

 
 
 

  

谷
本
喜
代
子 

春
泥
を
軽
く
跳
び
た
り
娘
ら
の
靴 

  

沼
井  

鋭
二 

過
ご
す
。 

 

災
害
の
復
興
も
は
か

ど
ら
な
い
中
、
４
月
に

市
長
、
県
議
・市
議
選

と
忙
し
過
ぎ
る
春
。
若

者

た
ち
、
子

ど
も
の

命
、
障
碍
者
、
高
齢
者

す
べ
て
の
人
た
ち
が
安

心
・安
全
な
生
活
が
出

来
る
よ
う
、
願
い
を
込

め
て
選
挙
へ
行
こ
う
。 

 

み
な
さ
ん
も
忘
れ
な

い
で
行
き
ま
し
ょ
う

ね
。
（F

・U) 

 

「からだとくらし」 

   配布にご協力を  

 

   山本支部・沼井 

  （℡８７４－５１２４）へ 

       よいご返事を！ 

 

寒
か
っ
た
り
暑
か
っ
た
り

で
気
ぜ
わ
し
い
天
候
の

中
、
雪
の
な
い
冬
で
、
草

も
花
も
早
ば
や
と
咲
き

出
し
て
い
た
り
す
る
。
私

も
上
着
を
羽
織
っ
た
り
脱

い
だ
り
し
な
が
ら
、
新

聞
、
テ
レ
ビ
で
卒
業
式
、

国
会
な
ど
、
聞
き
流
し
て

医療福祉生協の 

 地域包括ケアの実現へ 

 

６
月
８
日
に
開
か
れ
る
総
代

会
の
議
案
づ
く
り
の
た
め
の
地

区
別
総
代
会
が
３
月
２５

日
に
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
あ
り
ま
し

た
。
祇
園
、
山
本
な
ど
ふ
れ
あ

い
圏
の
４
支
部
が
参
加
、
斎
藤

専
務
か
ら
議
案
（
素
案
）
の
説

明
を
受
け
、
意
見
交
換
し
ま
し

た
。 

 

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
広

が
り
や
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
な

ど
、
み
な
さ
ん
、
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
団
体
と
協
力
し

て
医
療
生
協
型
の
地
域
包
括
ケ

ア
の
実
現
（
下
の
写
真
と
記
事

を
参
照
）
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た

め
の
担
い
手
づ
く
り
も
大
事
で
す
。 

 安心して暮らせるま

ち づ く り へ、社 協 や

ワーカーズコープなど

と連携してサロンや介

護予防教室などに取り

組んでいきます。 

 

こ
の
１
年
の
ま
と
め
と
新
年
度
の
方

針
を
決
め
ま
す
。 

 

ペ
ア
職
場
で
あ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

虹
の
西
村
桂
子
さ
ん
に
「
明
る
く
元
気

に
生
き
よ
う
」
と
題
し
て
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

 

お
昼
は
、
お
弁
当
を
い
た
だ
き
な
が

ら
歓
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

か
が
や
く
会
祇
園
支
部 

 
 

 
 

 

定
期
総
会 

 

５
月
２６

日
１０

時
か
ら 

 
 

 
 

 
 

ふ
れ
あ
い
協
同
で 

 

 

 

偶
数
月
に
実
施
し
て
い
る

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
４

月
は
２３

日
１０

時
半
か
ら
行
い

ま
す
。
２
月
は
男
性
の
参
加

が
多
く
、
と
て
も
活
気
に

満
ち
た
会
場
と
な
り
ま
し

た
。 

 

世
の
中
の
男
性
の
み
な

さ
ん
。
酒
、
た
ば
こ
を
た

し
な
む
男
性
の
ほ
う
が
体

脂
肪
チ
ェ
ッ
ク
は
必
要
な

ん
で
す
。
男
性
の
積
極
的

な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 


