
 

 

あけましておめでとうございます。皆様お変わりなく新年

をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

突然ですが、誰もがいつかこの世から「サヨナラ」する日

が来ます。常日頃、利用者様の節目の際に感じておりました

が、昨年母を送った際に更に強く考える様になりました。 

誰も『日常』はずっと続いていくものだと、深く考えるこ

とは少ないかと思いますが、普通に生活することは『当たり

前』ではありません。家族には“一日一日”を大切に生きて

ほしい。自分もその様に生きていきたいと思います。 

 なかなか家族で話をするには難しいテーマですが、お正月

などで集まられた時に、近況報告に併せて、最近では梅宮辰

夫さんが亡くなられましたが、芸能人の情報などを参考に、

「あんなしんどい思いはしたくないな」「最後は自宅で過ご

したいな」「この人には会っておきたいな」「病院で一日でも

長く生きたいな」など、“今”の素直な気持ちをご家族で話

し合ってみてはいかがでしょうか？ 

1 年の幕開けにふさわしくないお話だったかもしれませ

んが、幕開けだからこそ考えて頂ければと思います。 

いつでもえのかわは皆さんのお傍にいます。困った時には

遠慮なくお声がけください。 

本年もどうぞよろしくお願いします。   （古本理恵） 

在宅介護、療養のご相談は、えのかわへ 

訪問看護ステーション えのかわ 

TEL 0824-64-8444 

居宅介護支援センター えのかわ 

TEL 0824-53-1888 

広島医療生協 庄原・東城支部 

三次市三次町 310-4（県北事務所内） 

TEL:(0824)65-6056 FAX:(0824)64-8445 
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新年あけましておめでとうございます。 

歳を重ねるごとに、1年が早く過ぎていく気がします。 

庄原支部は活動として、運営委員会の定例化や 

「まちかど健康チェック」を、皆さんの協力のもと行う事ができました。

4 課題はなかなか前進しませんが、皆さんと力を合わせて今年も歩み

続けたいと思いますので、よろしくお願いします。 

   （庄原支部長 藤木百合子） 

令和は気候変動による大災害多発から始まった。異常寒波や猛烈酷

暑、数十年に一度という台風大雨。巨大地震こそなかったが、この異常

気象がこれからは通常の気象となるらしい。 

国連の環境計画という機関の発表では、21 世紀末には世界の平均

気温は産業革命前に比べて、3.9度上昇すると予測した。 

地球が病む。 

その上で住む人類も体温を超える気温の中で生きねばならない。想

像するだに息苦しい。スウェーデンの未来ある 16 歳の少女が怒るは

ずだ。これからは、我が家の落ち葉焚きも控えねばなるまい。 

改めて今年もよろしく           （東城支部長 田辺祐成） 
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 国民健康保険（以下国保）の県単位化が進む中で、庄原支部も参加

している「国保をよくする会」は、10月21日に「国民健康保険ってどん

なもの？」と題して広島県社会保障推進協議会事務局の藤本さんを講

師に学習会を行いました。 

① 総論：国保は国民の健康を支えるための社会保障制度 

② 「県単位化」では国保が直面する「構造的問題」をほとんど解決でき

ない 

③ 国保改善運動をどう進めるかで、「払える保険料へ保険料を今より

軽減するよう、市・町に働きかけを強める」 

 など、上記の説明を統計などを示されながら、学習しました。 

 2019年度の庄原市の国保税は、年所得200万円夫婦とも40代で子

ども1人（高校生）のモデルケースでの国保税は349,800円です。国民

年金を加えると年間50万円を超え、国保 

税を払えば食えず、食えば払えずが現実です。 

 今回請願署名をとして、高校生以下の均等割り

（子どもが生まれた途端に国保税を加算）を廃止す

る事を求めています。子育て支援の観点からも 

ご協力よろしくお願いします。         （Ｙ．Ｆ） 

 

 

 

 

 

1 月の行事予定 
16 日 健康サポーター養成講座（三次民商）18：30～ 

21 日 おてあての会（DASAIYA）13：30～ 

中旬 事業所利用委員会準備会 9：30～ 

27 日 地区代表者会議兼三次支部会議 9:30～ 

31 日 子育て支援活動会議（DASAIYA） 10:00～ 

 

2 月の行事予定 
13 日 バレンタイン行動（ジョイフル）10：00～ 

中旬 事業所利用委員会準備会 9：30～ 

20 日 健康サポーター養成講座（三次民商）18：30～ 

25 日 地区代表者会議兼三次支部会議 9:30～ 

28 日 子育て支援活動会議（DASAIYA） 10:00～ 

 

開催班会：ひなの宿班・鳳仙花班・山内班・庄原職域班 

カットスタジオタナカ班 

 
※予定が諸事情で変更になることがありますので、不定期参

加の行事につきまして前日までに県北事務所までご連絡くださ

い 

～県北事務所 年末年始のお休み～  

12 月 28 日（土）～1 月 5 日（日） 
 ご迷惑をおかけします。よろしくお願いします。 

  


