
２０２１年２月１日 

№1８６ 

2月号 

 

広島医療生協山本支部 
 健康まちづくりセンター内   
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「からだとくらし」 

   配布にご協力を  

 

   山本支部・沼井 

  （℡８７４－５１２４）へ 

       よいご返事を！ 

  

   

 

 
 

 

正
月
３
，
４
日
過

ぎ
の
急
な
冷
え
込
み

に

体

が

こ

わ

ば

っ

て
、
何
を
す
る
に
も

時

間

の

か

か

る

こ

と
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
退
散
し
て
く
れ

る
と
嬉
し
い
が
そ
う

も

い

か

な

い

よ

う

だ
。
少
し
の
ん
び
り

過
ご
せ
た
が
、
仕
事

始
め
の
人
た
ち
は
大

変
だ
。 

 

広
島
は
年
々
雪
が

少
な
く
な
っ
て
水
不

足
が
心
配
さ
れ
て
い

る
。
こ
の
雪
で
は
足

し

に

な

ら

な

い

か

も
。 

 

足
腰
の
痛
み
に
悩

み
つ
つ
も
暖
か
い
日

に
は
歩
け
た
り
す
る

の

で
、
「
大

丈

夫
、

今
年
も
頑
張
ろ
う
。

少
し
で
も
体
を
動
か

し
て
元
気
を
取
り
戻

そ
う
」
と
思
う
。 

 

皆
さ
ん
と
楽
し
く

頑
張
り
た
い
で
す
。 

ど
う
ぞ
今
年
も
よ
ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す
。 

 
 

（
Ｆ
・
Ｕ
） 

 

①前日から３７．５度の熱、さらに

咳、喉の痛みがある場合、広島共立病

院に電話で相談してみよう。 
   新型コロナ感染症は、風邪やインフ    

   ルエンザとの区別が難しいのです。 

③テント前の職員に声をかけてく

ださい。担当の看護師が問診をさせ

ていただきます。 

④医師の指示で抗原検査またはPCR

検査を実施します。検体には「鼻咽頭

ぬぐい液」と「唾液」がありますが、唾液

で検査できるのはPCR検査のみです。 

⑤検査後、「発熱待機室」にご案内

します。体がつらい方は、ベッドで休

んでお待ちいただけます。 

PCR検査が陽性の方  

       専門医療機関へ紹介 

 

PCR検査が陰性の方  

       診察   会計 

 コロナには、もう

うんざりですね。で

も、人類の知恵は必

ずコロナに打ち勝ち

ます。  

  

 会う機会は限られ

ていますが、声を掛

け 合 っ て、絆 を 強

め、深めましょう。

コロナに打ち勝ちま

しょうね。 

  

 暦のうえでは、２

月２日が「鬼は外」

の節分、３日は立春

です。 

 春は必ず来ます。 


