
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

井井戸戸端端ニニュューースス  
広島医療生活協同組合 

健康まちづくりセンター 

広島市安佐南区中須 2-19-6   

TEL（082）879-8124 

FAX（082）879-8182 

2019年 9月号 

№288 

雨天の場合は中止です。 

＊当日参加も OＫ 

＊山登りに適した靴・服装

でお越しください 

〈 おすすめのダイヤ 〉 

JR あき亀山駅 7：38.発～

広島駅着 8：25 

広島駅発 8：49～入野駅

9：40着 

 お問合せ： 

090-6841-7819 梶原 

090-8600-8315 中井まで 

  とき ：9月 19日（木） 

 集合場所：JR入野駅 

 集合時間：午前 9時 45分 

今月は、伝説と歴史のある古寺を訪ねて竹林寺篁山

（535m）へ登ります。安息のひと時をご一緒しませんか。

（上り 1時間 30分） 

ウォーキングサークルより（里山登山） 

 

10月 13日（日）10：00～14：00 
 

沼田診療所 ・ JA 伴支店駐車場 

問合わせ：沼田診療所 TEL（082）848-4486 

主催：ぬましん祭り実行員会 協賛：JA 広島市伴支店 

 

●子供体験コーナー 

●食事バザー 

●手作り小物 

 

●舞台演芸 

 ●野菜市 

 

みんな来てね！ 

 

祝 30周年 

と き 

ところ 

 

伴に友と共に 

安佐南区伴東 7-38-10 

ご注意：今月は第 3木曜日です 

広島で 433名が集い、楽しく学び熱く交流 

7月 16日（火）・１７日（水）の２日間、広島グランドプリンスホテ

ルにて開催。初日のオープニングでは社会福祉法人「あさみ

なみ」による躍動的なパーカッション演奏に続き、石原節子実

行委員長のあいさつで幕を開けました。 

記念講演では、「知らなかったぼくらの戦争」と題して、アメ

リカ育ちで来日後、原爆投下の真実に触れ講演活動をされて

いる、詩人のアーサー・ビナードさんのお話しを聴き、ちょっと

一息「笑いヨガ」で身体をほぐした後は、現地報告として「平

和ゼミナール」「被爆者聴き取り活動・ピカにやかれて」「土砂

災害から一年、広島・倉敷の状況」の報告がありました。 

夕食交流会では、各生協の出し物で盛り上がり、親睦を深

めました。 

2019 年中四国ブロック組合員活動交流集会 

福山医療生協の乃美康

志専務のおわりの挨拶で

締めくくり、参加者から

は、「活動の中に喜びや

生きがいを取り入れ、そ

れを上手に地域の人に伝

えることで更に活動の輪

が広がっていくことをあ

らためて感じた」等感想

が聞かれました。 

 

 

 

 

2 日目は 5 つの分科会「支部・班活動」「健康づくり」「居場所

づくり」「平和とくらし」「つながりマップ」「戦績・碑めぐり」に分

かれ各担当医療生協の取組みを発表し、意見交流と模擬体験

などであっという間に終了時間となりました。 

7/16（火）7/17（水） 

オープニング 社会福祉法人「あさみなみ」 

アーサー・ビナードさん 

現地企画：戦績・碑めぐりの様子 

津田診療所 

健康まつり ＆ 可部の町めぐり 
 

▶遊休品 

▶食べ物バザー 

▶骨年齢・血管年齢など（有料） 

▶ステージ発表 

▶健康チェック 

コーナー（血圧・体脂肪） 

と き：10/20（日） 10：00～15：30 

ところ：津田診療所 （安佐北区可部 2-13-22） 

▶作品展示 
 絵手紙、パッチワーク

など 

 

主催：津田診まつり実行委員会 

お問合せ：℡（082）812-2048 

 
＊駐車場はありません。公共交通機関で

お越しください。 

この経験を生かして、今後も活動していきたいと思います。 

開催にあたり、ご協力頂いた皆様、ありがとうございました。 

 

●健康チェックコーナー 

（身体測定・体脂肪・握力・足指力・柔軟度など） 

＊当日、内容が変更にな

る場合があります、ご了承

ください。 


