












 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井戸端ニュース 
広島医療生協・健康まちづくりセンター 

広島市安佐南区中須 2-19-6   

TEL（082）879-8124 

FAX（082）879-8182 

2023年 3月号 

№325 
 

フードドライブにご協力ください 

フードドライブとは・・・各家庭で使いきれない

未使用品を持寄り、それらを地域の必要としてい

る人に寄付するための取組みです。 

 

 

雨天の場合は中止です。 

＊当日参加も OＫ 

＊山登りに適した靴・服装

でお越しください 

 お問合せ： 

090-8600-8315 中井 

090-6841-7819 梶原まで 

   とき ：3月 23日（木） 

 集合場所：西岩国駅（岩徳線） 

 集合時間：午前 10時 

今月は岩国山（277.8m）に登り、下山後に錦

帯橋で昼食をとります。安息のひとときご一緒

しませんか。（登り 1 時間） 

ウォーキングサークルより 
（里山登山） 

おすすめのダイヤ 

あき亀山駅発 8：01

～横川駅 8:42着 

横川駅 8：59 発～岩

国駅 9：43 着・岩国

9：53 発～西岩国 9：

58着（ICOCA使用不

可） 

 

 

以下のものはご遠慮ください 

・無理して購入したもの 

・使いかけのもの 

・生鮮食品 

食品以外もOKで

す！ 

例）洗剤・生理用

品など 

お問合せ：ワイワイ広場ＴＥＬ080-6262-9430 

提供品ボックス設置場所：広島医療生協「健康まち

づくりセンター」まえ 

主催：ワーカーズコープ 

 

2023年 2月 6日、トルコ

南部とシリア北部の国境地

域で大地震が発生し、両

国合わせて犠牲者 3万

4000人を超えています。

多くの建物や家屋が倒壊

し、甚大な被害となってい

ます。両国は氷点下となる

極寒の地で、多くの方が住

む家を失い、国際社会か

らの人道支援を必要として

います。 

 

広島医療生協の事業所に 

募金箱を設置しております 

みなさまのご協力をよろしくお願いします 

＊寄せられた募金

は、医療福祉生協連

と全日本民医連など

を通じて現地へ届け

る予定です。 

広島医療生活協同組合 

2023 年 地域まるごと健康づく

恒例の 

健康ウォーキング 
～足腰を鍛えて、フレイル予防～ 

 

日時：4 月 18 日（水）9：30 集合  

集合場所：広域公園入口広場  

（エディオンスタジアム第一駐車場横） 

【コース】 

広域公園ウォーキングコース：5 ㎞ 

お問合せ・申込み：健康まちづくりセンター 

ＴＥＬ（082）879-8124 

＊雨天中止 

持参物）飲物・帽子・タオルなど 

＊いきいきポイント対象です、ポイント手帳をお持ちくださ

い。 

当日参加も受付ていますが、中止・延期の連絡

のため、事前の申込をお願いします 


