












 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井戸端ニュース 
広島医療生協・健康まちづくりセンター 

広島市安佐南区中須 2-19-6   

TEL（082）879-8124 

FAX（082）879-8182 

2023年 5月号 

№327 
 

 

雨天の場合は中止です。 

＊当日参加も OＫ 

＊山登りに適した靴・服装

でお越しください 

 お問合せ： 

090-6841-7819 梶原 

090-8600-8315 中井まで 

   とき ：5月 25日（木） 

 集合場所：JR可部線「七軒茶屋」駅 

 集合時間：午前 9時 5分 

今月は、広島市内から眺めると、どっしりとしてあたた

かみを感じる山容を、している阿武山（586.4m）に登り

ます。ご一緒しませんか。（登り 2 時間 20 分） 

ウォーキングサークルより 
（里山登山） 

おすすめのダイヤ 

あき亀山駅発 8：43～

七軒茶屋駅 8：59 着 

広島駅8：17発～七軒

茶屋駅 8：53着 

 

 

☆場所:広島共立病院・外来ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

住所：安佐南区中須 2-20-20 

曜日：月～金曜日  

時間：9：00～11：30  

内容：患者さん利用者さんの誘導・補助 

申込み：健康まちづくりセンター 

ＴＥＬ（082）879-8124 

☆場所:広島共立病院・健診センター 

住所：安佐南区中須 2-20-20 

曜日：月～金曜日  

時間：9：00～11：30  

内容：利用者さんのロッカー・フロアー 

の誘導、清掃など 

＊いきいきポイント対象です。来院時に手帳を

お持ちください。 

＊感染対策を万全にして実施します。 

日時：6 月 29 日（木） 

13：30～15：00 

会場：虹の会館 1 階「ほっこり」 

主催：理事会平和・まちづくり委員会 

お問合せ・申し込み 

健康まちづくりセンターまで 

平和 夏のつどい 2023 

オープニング ♪ 

シャルウィーコーラス 

記念講演 13：50～ 

「戦争をくり返さないために」 

被爆体験語り部 

切明 千枝子さん 

  
＊原爆のパネル展示もあります 

 

どなたで

も参加で

きます 

 

日時：5 月 25 日（木）10：00～11：30 

会場：虹の会館 1階「ほっこり」 

（共立病院北側） 

健康サポーター 養成講座 

< 内容・講師 > 

「糖尿病ってどんな病気？」 

安佐南保健センター医師 

「健診（検診）について知ろう」 

安佐南保健センター保健師 

安佐南保健センター・広島医療生協 共同開催 

参加費無料 

要予約（定員 30 人） 

 

お申込みは 

「健康まちづくりセンター」まで 

地域のみなさんの健康応援隊になろう！ 

高齢者いき

いきポイント

対象です 

生活習慣や健診（検診）の正しい知識を学び、

自分とまわりの方の健康を守ろう。 

＊高齢者いきいきポイント対象です 


