
健康健康健康

広島医療生協　健康ウォーキング

健 康 は 病 気 が な い こ と？怪 我 を し て な い こ と？
病院は病気を治すところ？怪我をしないと行かないところ？
健 康 は 病 気 が な い こ と？怪 我 を し て な い こ と？
病院は病気を治すところ？怪我をしないと行かないところ？健康健康ってなんだろう？ってなんだろう？ってなんだろう？

肉体的

　
こ
の
土
地
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し
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き
て
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。残
っ
て
い
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ん
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跡
に
住
宅
が
並
ん
で

い
る
。近
く
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山
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戦
国

時
代
の
遺
跡
が
あ
り
、里

に
は
日
露
戦
争
の
記
念

碑
が
立
っ
て
い
る
。五
百

年
前
・
二
百
年
前
に
人
々

は
こ
の
地
域
で
ど
ん
な

家
に
住
み
ど
ん
な
暮
ら

し
を
し
て
い
た
の
だ
ろ

う
か
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ん
な
思
い
を
し

な
が
ら
団
地
内
を
散
歩

し
て
い
る
。古
く
な
っ
た

家
は
壊
さ
れ
て
、二
台
分

の
駐
車
場
を
備
え
た
今

風
の
家
が
建
ち
、共
働
き

世
代
が
住
ん
で
い
る
。

家
々
の
庭
に
は
花
が
咲

き
木
は
茂
り
平
穏
な
暮

ら
し
が
営
ま
れ
て
い
る
。

　
戦
の
あ
る
時
代
を
生

き
延
び
た
命
が
、今
の
私

た
ち
の
命
に
繋
が
っ
て

い
る
。
だ
が
今
、
岸
田
政

権
は
軍
備
費
を
増
大
し

て
い
る
。こ
れ
か
ら
数
百

年
先
に
こ
の
地
域
で

人
々
は
ど
ん
な
家
で
ど

ん
な
暮
ら
し
を
し
て
い

る
だ
ろ
う
か
。戦
争
へ
の

道
を
止
め
、平
穏
な
生
活

を
引
き
継
ぐ
責
任
を
感

じ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
、

核
兵
器
は

い
ら
な
い
。

（
Ｈ
・
Ｉ
）

と
は
、
世
界

保
健
機
関（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）の
定
義
で
は「
肉
体
的
、

精
神
的
及
び
社
会
的
に
完
全

に
良
好
な
状
態
で
あ
り
、
単

に
疾
病
又
は
病
弱
の
存
在
し

な
い
こ
と
で
は
な
い
」と
さ
れ
て

い
ま
す
。
で
は
社
会
的
に
良

好
な
状
態
と
は
厚
生
労
働
省

に
よ
る
と「
他
人
や
社
会
と
建

設
的
で
よ
い
関
係
を
築
け
る

こ
と
」と
さ
れ
て
お
り
、
地
域

の
集
ま
り
や
家
族
・
友
人
関

係
の
構
築
が
健
康
に
と
っ
て
重

要
な
要
素
で
あ
る
こ
と
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

医
療
福
祉
生
協
連
の
健
康

観
で
は「
昨
日
よ
り
も
今
日
が
、

さ
ら
に
明
日
が
よ
り
一
層
意
欲

的
に
生
き
ら
れ
る
。
そ
う
し

た
こ
と
を
可
能
に
す
る
た
め
、

自
分
を
変
え
、
社
会
に
働
き

か
け
る
。
み
ん
な
が
協
力
し

あ
っ
て
楽
し
く
明
る
く
積
極
的

に
生
き
る
」と
し
て
お
り
、
広

島
医
療
生
協
も
班
活
動
や
サ

ロ
ン
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
一
見
健
康
と
は
関

係
が
な
い
と
思
わ
れ
る
お
喋
り

班
や
趣
味
の
班
会
も
、
健
康

増
進
に
つ
な
が
って
い
ま
す
。　

健
康

肉体的肉体的

精神的 社会的精神的 社会的精神的 社会的

HPHとはHealth Promotion Hospital & Health Servicesの略で、健康
増進拠点病院、そしてその理念を持った病院のネットワークという意味です。
日本では121の医療事業所が加盟しており、患者の健康を維持・向上させ
るために必要なケアを提供という目的の下、健康促進を通じて、患者がよ
り良い生活を送るための支援を行います。

広島医療生協では地域の健康づくりにも積極的に取り組んでいます。組合
員向けの健康チェックやサロンなどの班会を通じて、健康意識の向上や予
防活動を支援しています。地域社会に根ざした医療施設として、地域の健
康状態の向上に貢献していきます。
また、患者・地域住民だけでなく職員の健康増進のための腰痛予防体操
などを行っており、広島共立病院ではWHO国際カンファレンスでスペイン
やアメリカ、イタリアなどで発表を行っています。

広島医療生協の取り組み

Health 健康
Promotion 増進
Hospital 病院

第 ５７４ 号（１）２０２３年７月１日

6月15日現在
41,141人

13億7,058万円
組 合 員 数
出　資　金

〒731-0121 広島市安佐南区中須二丁目１９-６
TEL（０８２）８７９‒８１２４　FAX（０８２）８７９‒８１８２

機関紙編集委員会
ホームページ
健康まちづくりセンターEメール

www.hiroshimairyo.coop

kenmati@hiroshimairyo.or.jp













 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井戸端ニュース 
広島医療生協・健康まちづくりセンター 

広島市安佐南区中須 2-19-6   

TEL（082）879-8124 

FAX（082）879-8182 

2023年 7月号 

№329 
 

 

雨天の場合は中止

です。 

＊当日参加も OＫ 

＊山登りに適した

靴・服装でお越し

ください 

 お問合せ： 

090-6841-7819 梶原 

090-8600-8315 中井まで 

   とき ：7月 27日（木） 

 集合場所：JR線「あき亀山」駅前 

 集合時間：午前 9時 15分 

今月は、太田川が広島市に流れ込む屈曲部にそびえ立

つ螺山（474.4m）に登ります。頂上からは広島湾の島々が

望めます。ご一緒しませんか。（登り 2時間） 

ウォーキングサークルより 
（里山登山） 

おすすめのダイヤ 

広島駅 8：21発～ 

あき亀山駅 9：12着 

 

 

 

主催：日本生活協同組合連合会 

広島県生活協同組合連合会 

第 1 部 

・オープニング： 

合唱「ぞうれっしゃがやってきた」 

・被爆体験の証言：広中 正樹さん など 

2023ピースアクション inヒロシマ 

虹のひろば 

とき：8月 5日（土） 

   13：30～16：30 

ところ：広島県総合体育館 

（グリーンアリーナ） 
参加無料  

内容 

・国際機関、各国政府代表あいさつ 

・「被爆 78年 被ばく者の声を世界に」の報告 

・被爆地広島から世界に核兵器廃絶を強くアピー

ル文書の採択 ほか 

 

とき：8 月6 日（日） 

   13：00～15：30 

ところ：広島県総合体育館 

「グリーンアリーナ」 

原水爆禁止２０２３年 

世界大会 ヒロシマデー 

お問合せ：広島医療生協「健康まちづくりセンター」 

第 2 部 

みんなのひろば 

安田女子大学 書道学科による大書パフォ

ーマンス 

原爆パネル・原爆の絵展示・全国の生協、団

体の展示・交流 素材を生かす！すこしおレシピ 

ズッキーニのカレーマヨ焼き 

栄養価（1人分） 

熱量）140㎉ 

塩分）0.3ｇ 

調理時間）15分 

材料（2人分） 

ズッキーニ・・・1本 
（約 120ｇ）    

 

A 

【つくり方】 

① ズッキーニはヘタを切り落とし、縦 4等分（暑さ 8mm

を目安）に切る。もりつけたおきに上になる面に、深さ

2mmほどの切り込みを格子状に入れる。 

② オーブントースターの天板にアルミホイルを敷いて①

を並べ、よく混ぜ合わせた A を塗り広げる。 

③ 約 170℃で約 8～10分、表面がこんがりするまで焼

く。 

マヨネーズ・・・大さじ 3 

カレー粉・・・小さじ 1 

ｃomcom 2023 №670 より 

＊参加費が必要です。ご相談ください。 


