
 

 

 

 

 

 

 

 

井戸端
2025 年 7 月号 

№351 

雨天の場合は中止です。 

＊当日参加も OＫ 

＊山登りに適した靴・服

装でお越しください 

 お問合せ： 

090-8600-8315 中井 

090-6841-7819 梶原まで 

   とき ：7月 24日（木） 

 集合場所：JR可部駅東口  

 集合時間：9：35 

今月は、頂上からの展望が見事な高松山

（339ｍ）別名「熊谷城」に登ります。（登

り 1時間半）ご一緒しませんか。可部の

中と外にトイレがあります。 
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おすすめのダイヤ 

広島発 8：41 大町発

9：09可部着 9：27 

 

今月号からリニューアル！ 

広島医療生活協同組合  

健康まちづくりセンター 

広島市安佐南区中須 2-19-6  

TEL（082）879-8124  

✉kenmati@hiroshimairyo.or.jp 

日時：7 月 30 日（水） 

13：30～15：30 

会場：虹の会館 1 階 

「ほっこり」 

主催：理事会平和・まちづくり委員会 

お問合せ・申し込み：健康まちづくりセンターまで 

平和 夏のつどい 2025 

どなたでも参加できます 

 

15：05 シャルウィーコーラス 

15：20 9 条の碑建立にむけて 

（安佐地区市民アクション） 

被爆 80 年核廃絶にむけて一緒に考えよう  

 日付 時間 内容 

1 8/8

（金） 

14：00～

15：30 

自己紹介と交流 

尿のお話とﾁｪｯｸ内容 

共立病院・検査科村上科長 

2 8/27

（水） 

14：00～

15：00 

心臓と血管のお話 

共立病院・楠 正美医師 

3 9/18

（木） 

10：00～

13：00 

すこしお料理交流会 

安田女子大学にて実習 

4 9/25

（木） 

13：30～

14：30 

運動とフレイル予防 

共立病院・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ部 

5 10/2

（木） 

13：30～

15：00 

医療生協の健康づくりと 

いのちの章典  修了式 

坂本 理事長 

 
会場：虹の会館 1階「ほっこり」（9/18は安田女子大学） 

対象：組合員ならどなたでも 

参加費：300円（資料代として）  

（9/18参加の方は、調理実習を行いますので別途 500

円必要です） 

申し込み締切：7月末  

 

主催：理事会健康づくり委員会 
申込み：健康まちづくりセンターまで 

2025年度 広島医療生協   

「健康サポーター養成学校」 

専門家から学び、自身と周り方の健康をサポートしよう！ 

13：30 開会挨拶・黙祷 

13：35 

「核廃絶に向けた若者世代の取組み」 

 高校生平和ゼミナール  
 

14：00 被爆証言 

家族伝承者 尾形 健斗さん 

 

 被爆者家族から 

受継いだ体験や 

平和への想いを 

語る 


