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New step!

　広島医療生協と組合員の架け橋として重要な役割を果た
してきた「からだとくらし」。
　時代はデジタル化が進み、活字離れという声もありますが、
架け橋の役割を一層強めるために、このほど、より配りやすく
小型化し、全ページをカラー化するなどデザインも一新する
ことになりました。

機関紙「からだとくらし」リニューアルします！

● 4・5ページの「特集：広島医療生協 新たな一歩」へ続きます

「からだとくらし」を届ける準備がととのいました！
（大塚のみなさん）
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組合員数●40,601人　出資金●13億3905万円 （2025年６月15日現在） 「からだとくらし」は
毎月、公式LINEで
配信しております
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－－生きてますか－－
『痛みを感じるのは　生きているから
悩みがあるのは　生きているから
傷つくのは　生きているから
私は　今　かなり生きているぞ』

　2024年4月28日に亡くなられた星野富弘さん
（中学校教諭としてクラブ活動中に頸椎を損傷し手
足の自由を失い入院中にわずか10グラムの筆を口
にくわえて詩や絵をかき始めた）の詩画集からのも
のです。錆びつきつつある自分の価値観をリフレッ
シュしたい。「からだとくらし」を読まれている組合
員さんに私からのプレゼントです。（新宅 かをり）

虹の旗

　皆様、初めまして。この度四月から研修医と
して広島共立病院に勤めております、益本凌
汰と申します。広島市出身、修道中学・高等学
校から、愛媛大学へ進学し、この春無事医師
になりました。
　学生時代は軽音部に所属し、ギターボーカ
ルとして活動していました。ギターは大学入学
後に始めたのですが、最初は全く弾けません
でした。また、コロナ禍でライブを開催するこ
とが困難だった時期もあり、ギターを練習す
ることへのモチベーションを見失いかけたこ
ともありました。それでも毎日10分だけでも
ギターに触れるということを徹底し継続する
と、多少は弾けるようになりました。『継続は
力なり』なんて言いますが、本当にそうだなと
実感しました。

　ギターを通じて培った『継続する力』をこれ
からは地域の皆様の医療・健康を守るために
役立ててまいります。
　また、現在は内科導入期研修に取り組んで
います。具体的には、病棟での採血、上部消化
管のバリウム検査、超音波検査、救急対応、病
棟業務などです。初めてのことばかりで戸惑
いながらも、一生懸命頑張っています。中でも
とりわけ苦労しているのは救急対応です。主
訴や生活背景から鑑別すべき疾患を考えて
問診し、必要な検査をオーダーして診断をつ
ける。当たり前のことではありますが、その
『当たり前』にこそ培った知識・技術・経験の
差が現れるのだなと日々痛感しております。指
導医の先生方だけでなく看護師や技師、セラ
ピストなど様々な職種の方からスキルを盗ん
で医師として成長していきたいです。末永くよ
ろしくお願いいたします。

ますもと りょうた

初期研修医1年目  益本 凌汰

広島共立病院の

初期研修医をご紹介！

������
��������

『継続する力』を活かして
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保
健
師
レ
ポ
ー
ト

!
知らない間にかくれ脱水！？

地 での 活 動域

5/15口田支部 結成！

新支部ができました！新たな運営委員３人でスタートです。
学習会や地域に根づいた健康づくりに取り組みます！

5/1八木支部総会

「役員30年間、お疲れ様でした」の花束を贈りました。

県北ウォーキング （三次・庄原支部）

電光石火みよしパークで、 
みんなで1時間程歩きました。

5/20

班会やお楽しみ企画など、
各支部の活動を報告します

なぜ、かくれ脱水になるの？

水分摂取不足、気温上昇による汗の増加
が原因です。特に、喉の渇きを自覚しにく
い年齢（子どもや年配の方）は水分摂取
不足になりやすいので要注意です。

どうやって対処したらいいですか？

①喉が渇く前にこまめに水分摂取を心がけ
る。たとえば決まったタイミングで水分を
摂取する習慣をつけること。
②吸湿性・速乾性のある衣類を着用する。
③室内の湿度（50～60％）温度（25～
28℃）を目標に調整する。
少し気にかけながら、これからの暑い夏
を乗り越えていきましょう。

どんな症状が出てきますか？

喉の渇き・尿の色が濃い・微熱・足のすね
がむくんでいるなどです。

かくれ脱水とは、脱水症になっているにもかかわらず
気づかない状態のことで、熱中症にも繋がります。

お楽しみ会 （広島共立病院 4階東病棟）

「シャルウィコーラス」が出演！患者や家族、職員みんなで
音楽と交流を楽しみました♫

5/10

広島共立病院 保健師委員会
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特　集

Next
N e w
Step!
広島医療生協
新たな一歩

　
広
島
医
療
生
活
協
同
組
合
の
前
身
、

安
佐
医
療
生
活
協
同
組
合
の
機
関
紙

「
か
ら
だ
と
く
ら
し
」の
第
1
号
は
、
生

協
創
立
の
翌
年
1
9
6
7
年
1
月
30

日
付
で
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
1
面
ト
ッ
プ
は
、
安
佐
診
療
所
を

背
景
に
玄
関
前
に
並
ぶ
6
人
の
職
員

の
写
真
と
、
そ
の
下
に
組
合
員
の
歌

人
・
深
川
宗
俊
さ
ん（
故
人
）の
詩「
安

佐
診
療
所
賛
歌
」
が
載
り
ま
し
た
。安

佐
診
療
所
と
い
う
の
は
、
生
協
の
原
点

と
な
っ
た
診
療
所
で
あ
り
、
広
島
医
療

生
協
の
発
展
と
と
も
に
、
協
同
診
療

所
、協
同
病
院
、ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
協

同
と
発
展
し
続
け
た
事
業
所
の
名
前

で
す
。産
ま
れ
た
ば
か
り
の
生
協
の
、元

気
の
い
い
産
声
さ
な
が
ら
の
創
刊
号
で

し
た
。「
か
ら
だ
と
く
ら
し
」
の
題
字
は

第
1
号
か
ら
の
も
の
が
今
日
ま
で
ひ
き

つ
が
れ
て
い
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
初
め
の
う
ち
は
い
ろ
い
ろ
苦
労
が

あ
っ
た
よ
う
で
、毎
月
の
発
行
も
ま
ま
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
や
が
て
定
期
発

行
を
実
現
し
ま
し
た
。2
0
0
0
年
代

に
入
る
と
新
年
号
1
面
の
カ
ラ
ー
化
を

手
始
め
に
、
後
に
毎
号
1
面
と
最
終
面

は
カ
ラ
ー
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、
先

月
号（
第
5
9
5
号
）ま
で
紙
面
の
大
き

さ
は
ず
っ
と
タ
ブ
ロ
イ
ド
判
を
維
持
、各

支
部
の
組
合
員
に
よ
る
仕
分
け
作
業
と

手
配
り
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

機関紙「からだとくらし」リニューアルします！
「
か
ら
だ
と
く
ら
し
」の
あ
ゆ
み

　
い
つ
も
私
た
ち
の
機
関
紙
を
ご
覧
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆

さ
ん
の
お
手
元
に
こ
の
「
か
ら
だ
と
く

ら
し
」が
届
く
ま
で
に
は
、実
は
た
く
さ

ん
の
人
の
手
と
心
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

  

① 

原
稿
の
作
成

　
ま
ず
、
地
域
で
の
活
動
に
つ
い
て
寄

稿
し
て
く
れ
る
の
は
地
域
の
組
合
員
で

す
。病
院
で
の
取
り
組
み
や
健
康
・
身

体
に
か
か
わ
る
こ
と
は
専
門
的
な
職
員

が
執
筆
し
て
い
ま
す
。日
々
の
生
活
や

活
動
の
な
か
か
ら「
こ
れ
は
伝
え
た
い
」

「
か
ら
だ
と
く
ら
し
」が
届
く
ま
で

「からだとくらし」第1号（1967年1月30日付）

坂本 裕  理事長
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「
こ
れ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
思
う

情
報
を
集
め
、
一つ
ひ
と
つ
丁
寧
に

記
事
を
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

  

② 

編
集
会
議
〜
完
成

　

原
稿
が
完
成
し
た
ら
、
印
刷
会

社
と
紙
面
の
構
成
に
つ
い
て
打
ち

合
わ
せ
を
重
ね
、
印
刷
さ
れ
た
機

関
紙
が
健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
に
届
き
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

  

③ 

仕
分
け
作
業

　

そ
の
機
関
紙
に
井
戸
端
ニ
ュ
ー

ス
や
地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
を
手
作
業
で

挟
み
込
み
、配
布
す
る
数
ず
つ
仕
分

け
て
い
き
ま
す
。こ
の
「
仕
分
け
作

業
」
も
地
域
の
組
合
員
が
行
っ
て
い

ま
す
。根
気
の
い
る
大
変
な
作
業
で

す
が
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
進
め
て
い

ま
す
。・

・
・
・
・
・
・
・
・
・

  

④ 

手
配
り

　

最
後
に
、
そ
れ
を
実
際
に
各
ご

家
庭
に
配
布
す
る
の
も
、地
域
の
組

合
員
の
皆
さ
ん
で
す
。暑
い
日
も
寒

い
日
も
一
軒
一
軒
大
切
に
届
け
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

こ
の
一
連
の
流
れ
を
通
じ
て
感
じ

る
の
は
、
機
関
紙
は
生
協
と
組
合

員
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
皆
さ

ん
か
ら
も
、「
地
域
の
こ
と
が
よ
く

分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
み
ん
な

で
集
ま
っ
て
作
業
す
る
の
が
楽
し

い
」
と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
で
つ
く
る

機
関
紙
を
大
切
に
、地
域
と
の
つ
な

が
り
を
育
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

 　

  

仕
分
け
作
業
で
の
声

「
日
頃
は
な
か
な
か
外
に
出
な
い
け

ど
、月
に
１
度
、い
ろ
ん
な
人
と
お

し
ゃ
べ
り
で
き
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

『
行
か
な
く
っ
ち
ゃ
』と
家
か
ら
出
る

き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。」

　

  

手
配
り
さ
ん
の
声

「
朝
、暑
く
な
る
前
に
散
歩
が
て
ら

配
っ
て
い
ま
す
。自
分
の
ペ
ー
ス
で
配

れ
ば
い
い
の
で
、無
理
な
く
で
き
ま

す
。い
い
運
動
に
な
り
ま
す
よ
。健
康

の
た
め
に
続
け
て
い
ま
す
！！
」

組合員の手で組合員に届け  地域のつながりを作る
月に一度 地域の見守り 散歩のついで お住まいの地域で 配布のご協力をお願いします

お気軽にお問合せください！ 082-879-8124 広島医療生活協同組合
健康まちづくりセンター

※ご希望地域に配布員がいる場合は、配布地域をご相談させていただきます

仕分け作業お手伝い・
配布員募集

編集会議の様子

仕分け作業お手伝いのみなさん
（三次・庄原地域）

6
月

理
事
会
だ
よ
り

 

　
　
　
　
　
　
　 （
6
月
21
日 

開
催
）

第
66
回
通
常
総
代
会

　
運
営
の
最
終
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

1
　
加
入
・
増
資
用
紙
、
出
資
金
残
高
通
知
、

積
み
立
て
増
資
用
紙
の
変
更
に
つ
い
て
検
討

し
、
地
区
代
表
者
会
議
で
も
意
見
を
い
た
だ

き
、変
更
を
進
め
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
準
備
支
部
を
除
く
31
支
部
で
支
部
総
会
が

開
催
さ
れ
、
内
容
を
工
夫
し
大
き
く
参
加
者

数
を
伸
ば
し
た
支
部
も
あ
り
ま
し
た
。

組
合
員
活
動
に
つ
い
て

2
　
被
爆
80
年
の
平
和
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
支
部
と
職
場
か
ら
積
極
的
に
参
加
し
て

い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

夏
の
平
和
運
動
に
つ
い
て

3
　
夏
の
賞
与
支
給
の
た
め
取
引
銀
行
か
ら
1.7

億
円
の
借
入
を
行
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

賞
与
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

4
　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
退
職
・
休
職
に
よ
る

体
制
縮
小
に
よ
り
、
広
島
医
療
生
協
居
宅
と

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
協
同
居
宅
を
統
合
す
る

こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
統
合

6
　
５
月
の
経
常
利
益
は
８
５
４
万
円
の
黒
字

で
予
算
を
２
８
０
万
円
、
前
年
を
８
８
７
万

円
超
過
し
ま
し
た
。
外
来
・
健
診
・
保
育
事

業
が
計
画
を
上
回
り
、
費
用
は
人
件
費
な
ど

で
予
算
を
超
過
し
ま
し
た
が
経
常
利
益
は
予

算
を
超
過
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
か

月
累
計
で
予
算
・
前
年
を
超
過
し
て
お
り
今

後
も
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

5
月
の
経
営
結
果

5
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5月号の答えは「一陽来復」（冬が終わり、春が
訪れること）でした。

●
朝
の
地
域
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
、

1
日
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
い

つ
も
仲
間
の
笑
顔
が
活
力
に

な
り
ま
す
。

（
緑
井 

M
・
O
さ
ん 

68
歳
）

●
30
余
名
の
若
い
方
々
が
風
に

乗
っ
て
大
き
く
羽
ば
た
か
れ

る
こ
と
と
、
健
康
で
益
々
の

ご
発
展
を
、
陰
な
が
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
安
東 

T
・
H
さ
ん 

96
歳
）

●
百
歳
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

ま
す
。

（
高
取
北 

T
・
Y
さ
ん 

83
歳
）

●
元
気
で
毎
日
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
久
地 

M
・
K
さ
ん 

91
歳
）

●
ク
イ
ズ
の
答
え
の
よ
う
に
、

世
界
中
に
早
く
春
（
平
和
）

が
き
ま
す
よ
う
に
！！

（
口
田 
T
・
I
さ
ん 

78
歳
）

正解者：54人

仲野 豊子さん（長楽寺）　小川 妙子さん（祇園）
山崎 孝子さん（口田南）　竹岡 道子さん（古市）
藤井 玲子さん（毘沙門台）

当
選
者

ク
イ
ズ
回
答
ハ
ガ
キ
よ
り

み
ん
な
の
声

正解者には抽選で5名に図書カードを
プレゼントします。

締め切り：8月10日（日）
送り先や詳細はp8をご覧ください。

いちようらいふく

国
民
平
和
大
行
進

●
東
京 ⇒

 

広
島
A
コ
ー
ス

■
７
月
31
日（
木
）

＊
９
時
15
分
：
出
発
式

会
場 

： 

東
広
島
市
役
所
〜

●
富
山 ⇒

 

広
島
コ
ー
ス

■
７
月
31
日（
木
）

＊
９
時  

出
発
式

会
場 

： 

三
次
市
役
所
〜

■
８
月
１
日（
金
）

＊
９
時  

出
発
式

会
場 

： 

安
芸
高
田
市
役
所
〜

■
８
月
２
日（
土
）

＊
９
時
10
分  

出
発
式

会
場 

： 

安
佐
北
区
役
所
〜

■
８
月
３
日（
日
）

＊
９
時
30
分  

出
発
式

会
場 

： 

安
佐
南
区
役
所
〜

■
８
月
４
日（
月
）

＊
９
時
20
分  

出
発
式

会
場 

： 

新
庄
橋
北
詰
〜

2
0
2
5
市
民
平
和
行
進

■
８
月
４
日（
月
）

＊
10
時  

出
発
式

会
場 

： 

ア
リ
ス
ガ
ー
デ
ン
〜

ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
in
ヒ
ロ
シ
マ

●
分
科
会

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す

■
８
月
４
日（
月
）13
時
30
分
〜

会
場 

： 

各
分
科
会
会
場

●
虹
の
ひ
ろ
ば

■
８
月
５
日（
火
）13
時
〜

会
場 

： 

グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ

原
水
爆
禁
止
2
0
2
5
年

世
界
大
会

※
両
会
場
と
も
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す

●
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会 〈
リ
ア
ル
〉

■
８
月
６
日（
水
）10
時
30
分
〜

会
場 

： 

広
島
グ
リ
ー
ン

ア
リ
ー
ナ

●
ナ
ガ
サ
キ
デ
ー
集
会 〈
リ
ア
ル
〉

■
８
月
９
日（
土
）10
時
30
分
〜

会
場 

： 

長
崎
市
民
会
館
体
育
館

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

☎
：
０
８
２
ー
８
７
９
ー
８
１
２
４

下記の当てはまる熟語を表から消して、
最後に残った漢字を並べ替えて四字熟語にしてください

①横綱「大の里」の親方は、元横綱「◯◯の◯」

②植物の樹脂が地中で化石となったもの

③酷評↔◯◯

④文字を書いて意思を伝えあうこと

⑤いそのあわびの片思い

⑥協力するにやぶさかでない

⑦彼女は今どききとくな人だ

⑧今日のおやつは、おばあちゃんの好きなきんつばだ

⑨わざわざお越しいただき恐縮です

⑩かじょう書きにした書類

⑪カープで背番号「10」。ドラフト1位の内野手は「◯◯◯◯選手」

⑫♪～くちなしの白い花、おまえのような花だった～♪

⑬おいしいおこぜの唐揚げ

答
え

漢 字 ク イ ズ
魚里 態吝 八箇
筆佐 起金 泰稀

鮑七 勢々 賛一
条奇 転鍔 木特
琥破 談笑 態子
虎辞 梔磯 顔珀

7 からだとくらし



　

1
9
5
1
年
（
昭
和
26
年
）
3

月
、
初
の
地
元
開
催
試
合
、
対
国

鉄
ス
ワ
ロ
ー
ズ
戦
は
16
対
１
、
４
対
３

と
カ
ー
プ
が
連
勝
！
し
か
し
そ
の
後

は
選
手
層
の
薄
さ
も
あ
り
連
敗
…
当

時
の
N
P
B
の
興
行
収
入
は
試
合

毎
に
勝
ち
7
負
け
3
で
配
分
。
負
け

が
込
み
た
ち
ま
ち
球
団
経
営
は
火
の

車
に
。
離
れ
た
地
方
に
あ
る
こ
と
か

ら
試
合
は
当
然
長
距
離
遠
征
で
金

も
無
く
夜
行
列
車
の
三
等
車
両
の

通
路
で
折
り
重
な
り
雑
魚
寝
の
移
動

は
ザ
ラ
。
１
年
目
、
41
勝
96
敗
１
分

け
勝
率
２
割
９
分
９
厘
の
最
下
位
。

資
金
集
め
も
進
ま
ず
選
手
の
給
料
は

遅
配
、
連
盟
の
加
盟
金
も
滞
納
、

挙
句
の
果
て
に
家
賃
不
払
い
で
遂
に

宿
舎
を
追
い

出
さ
れ
る
始

末
…
こ
れ
を

重
く
見
た
野

球
連
盟
は

カ
ー
プ
の
身

売
り
を
推
奨

し
大
洋
と
の

合
併
を
提
案
。
年
が
明
け
た
３
月

14
日
、
ど
う
に
も
行
き
詰
ま
っ
た
球

団
は
市
内
上
幟
町
の
天
城
旅
館
で

開
か
れ
た
役
員
会
で
いっ
た
ん
解
散
・

身
売
り
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
こ
れ
を
N
H
K
が
ス
ク
ー
プ
！

夜
７
時
の
ニュ
ー
ス
で
な
ん
と
「
カ
ー

プ
解
散
！
大
洋
に
合
併
吸
収
か
!?
」

と
報
道
！
こ
の
ニュ
ー
ス
は
瞬
く
間
に

市
民
の
間
を
駆
け
巡
り
、「
わ
し
ら

の
カ
ー
プ
を
解
散
な
ん
か
さ
せ
ん

ど
！
」「
合
併
は
中
止
さ
せ
え
！
」

と
遂
に
多
く
の
市
民
が
反
対
の
声
を

上
げ
な
が
ら
天
城
旅
館
に
押
し
寄
せ

取
り
囲
み
暴
動
寸
前
の
事
態
に
！
選

手
た
ち
も
翌
日
の
大
阪
遠
征
の
旅
費

さ
え
無
い
の
に
「
金
が
無
い
ん
な
ら
歩

い
て
で
も
甲
子
園
へ
行
こ
う
で
！
」
と

血
気
盛
ん
。
球
団
代
表
は
そ
の
夜

大
阪
で
大
洋
と
の
合
併
契
約
書
に

調
印
寸
前
！
我
ら
が
カ
ー
プ
、
早
く

も
史
上
最
大
の
ピ
ン
チ
、
さ
あ
ど
う

な
る
!?

（
つ
づ
く
）

郷
土
作
家　

つ
か
さ 

ま
こ
と

当
時
の
天
城
旅
館

いきいき ひろしま

広島医療生協の県北事務所に
かわいい雛が仲間入り！
えのかわ、いい事あるぞ！

（H・Ａさん）

ルナリア(大判草)の実。
小判がしっかり実りました。

（不純斎さん）

梅林太極拳の班会でいただ
いたさくらんぼ🍒カレンダー
になって、今度は食べてもな
くならない！（Ｋ・Ｋさん）

俳 
句

過
疎
の
里  

面
影
探
す  
初
夏
の
旅

野
田 
や
よ
子
さ
ん

沢
の
ご
と 

葉
の
ざ
わ
め
き
や 

梅
雨
近
し

石
塚 

節
子
さ
ん

薫
風
や 

背
中
は
み
出
す 

ラ
ン
ド
セ
ル

増
宮 

和
子
さ
ん

田
お
こ
し
に 

黒
き
土
見
え 

実
り
あ
れ

翠 

清
さ
ん

全
身
で  

話
す
二
才
児  

さ
く
ら
ん
ぼ

中
村 

絹
枝
さ
ん

歴
史
紀
行

広
島
カ
ー
プ
そ
の
③

〜
あ
わ
や
解
散
の
危
機
！？

連載
第60回

「組合員のひろば」では、絵手紙・俳句・写真などを
募集しています。
●氏名（ペンネーム可）●住所
●電話番号 ●ひとこと
をご記入のうえ、どしどしお寄せください！

※本誌は広島医療生協ホームページに掲載されます（ペンネームでの掲載も可）。

「漢字クイズ（p7）」
「組合員のひろば（p8）」

〒731-0121
広島市安佐南区中須2丁目19-6
広島医療生協 健康まちづくりセンター
機関紙編集委員会 宛
TEL 082-879-8124

おたより募集

公式LINEに
返信で

お送りください

（
Ｙ
さ
ん
作
）



2025年
7月

…事前予約が必要です。予約制 …予約無しでも受診可能です。予約可

診 療 科 目 受付時間 専門外来等 月 火 水 木 金 土

広島共立病院  安佐南区中須2丁目20-20　FAX 082-879-1146
082-879-1111

　 健 　 診 　

脳 神 経 内 科

精 神 科
緩和ケア内科

リハビリテーション科

　 外 　 科 　

乳 腺 外 科
呼 吸 器 外 科
心臓血管外科
脳 外 科

整 形 外 科

形 成 外 科

小 　 児 　 科

婦 　 人 　 科

耳鼻いんこう科

泌 尿 器 科

　 眼 　 科 　
皮 膚 科

中増
桑原・中増

桑原
桑原・大田垣

桑原・中増
桑原・中増

桑原
桑原・友田

中増
桑原・中増 1・3・5週 中増・大下

山肩・橋本 吉國・山肩
前谷

山肩・前谷
橋本

前谷・吉國
舟木（洋）
濵田

山肩・鷹屋
小西（宏）

1・3・5週 交替

池上 池上 池上 1・3・5週 池上（午前のみ）

鷹屋・楠 塩田 鷹屋・村田 村田・楠
小西（花）

源 加太 2・4週 源／毎週 西原
森下 堀江 森下 福井 森下
山田 山田 山田 山田

秦
枝廣
鷹屋
西原
森下

祢津

山本
本家 加太・舟木（洋） 本家 加太
◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 1・3・5週 ◯
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

大田垣
受付 10：30まで

大田垣・平野
岡本

1週 長嶺・平野
大田垣・古川 長嶺・平野 長嶺・古川 3週 古川・大田垣

5週 交替
重松 重松
坪川

髙崎／倉岡 交替
広島大学

市川・五月女
濵西

市川・田中
五月女

1週 竹内・濵西
田中・竹内 竹内・千田 田中・濵西 3週 田中・五月女・市川

5週 市川・濵西
1・3・5週 市川
2・4週 五月女 竹内・古田
毎週 濵西
佐々木

島田・芳西 島田・芳西 島田・芳西
藤本 藤本 藤本 三田尾 藤本 1・3・5週 藤本

午前も休診の場合あり
（要確認）

午前も休診の場合あり
（要確認）

午前も休診の場合あり
（要確認）

藤本 藤本 三田尾 藤本
津田 津田 津田 津田 1・3・5週 津田

津田 津田 津田 津田
広島大学 広島大学 広島大学 広島大学 1・3・5週 広島大学

広島大学 広島大学 山崎（彰）
吉富 津村 岸
森脇 渡邉

14：00～14：45 
乳 1・3・5週 森下
乳     2・4週 友田

広島医療生協 の各診療案内 保存版

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

当院に初めて受診
される方は、予約制
ではありません。

　 内 　 科 　

9：00～11：00
9：00～11：30
14：00～16：00
9：00～11：30
14：00～16：00
9：00～11：30
14：00～16：00
9：00～11：30
12：30～17：00

15：00～16：30

14：00～15：00

9：00～11：30
9：00～11：00

16：00～18：30

9：00～11：30

14：00～16：30
14：00～16：30
14：00～15：30
9：00～11：30

9：00～11：30

13：30～16：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

14：00～16：30
9：00～11：30

14：00～16：30

9：00～11：30

乳腺エコー　午前・午後

総合診療内科

循環器内科
呼吸器内科
消化器内科
糖尿病内科

血液内科
循環器内科
消化器内科
糖尿病内科

カウンセリング

13：00～14：00
8：30～11：30

17：00～18：30
定期通院されている
予約の方のみ

◯理学・作業・
言語・物理の
各療法

予約制

予約制

予約可一  小児一般

予  予防接種

乳  乳児健診

初診（再診）
子宮がん検診

午前・午後ともに
月・木は補聴器外来

一  友田 一  森下

一  森下 一  森下

一  友田 一  森下 一  友田 一 1・3・5週 森下

14：00～14：３０
予  森下

14：00～14：３０
予  友田

一
14：00～16：３０
1・3・5週 森下
2・4週 友田



広島共立病院
無料送迎バス時刻表

通院用

8：00
8：40
9：20
10：00
10：50

13：10
14：10
15：10

8：15
8：55
9：35
10：15
11：05

13：25
14：25
15：25

上安駅
（出発） 大町駅

8：20
9：00
9：40
10：20
11：10

13：30
14：30
15：30

共立病院
（到着）

10：25
11：20
12：40
13：40
14：40
15：35
16：15

10：30
11：25
12：45
13：45
14：45
15：40
16：20

共立病院
（出発） 大町駅

10：45
11：40
13：00
14：00
15：00
15：55
16：35

上安駅
（到着）

8：00
8：15
8：30
8：45
9：00
9：15
9：35
9：55
10：20
10：40
11：10
11：55
12：15
12：45
14：20
14：40
15：10
15：40
16：10
16：30

8：05
8：20
8：35
8：50
9：05
9：20
9：40
10：00
10：25
10：45
11：15
12：00
12：20
12：50
14：25
14：45
15：15
15：45
16：15
16：35

緑井
（出発）

共立病院
（到着）

9：25
9：45
10：05
10：30
11：00
11：45
12：05
12：30
12：55
14：00
14：30
14：50
15：20
15：50
16：20
17：00
17：15
17：45

9：30
9：50
10：10
10：35
11：05
11：50
12：10
12：35
13：00
14：05
14：35
14：55
15：25
15：55
16：25
17：05
17：20
17：50

共立病院
（出発）

緑井
（到着）

8：00
8：15
8：30
8：45
9：10
9：30
9：55
10：15
10：40
11：10
11：30

8：05
8：20
8：35
8：50
9：15
9：35
10：00
10：20
10：45
11：15
11：35

緑井
（出発）

共立病院
（到着）

9：45
10：05
10：25
10：55
11：20
11：40
12：15
12：50
13：10
13：30
14：00
14：20
14：50
15：10
15：30

9：50
10：10
10：30
11：00
11：25
11：45
12：20
12：55
13：15
13：35
14：05
14：25
14：55
15：15
15：35

共立病院
（出発）

緑井
（到着）

上安駅～大町駅～広島共立病院コース

フジグラン緑井～広島共立病院コース

平日・土曜日ダイヤ

平日ダイヤ 土曜日ダイヤ

※交通事情によりダイヤが乱れる場合もございますので、ご了承ください。

※上安駅：喫茶「いくせい」前　※大町駅：JR大町駅 駐輪場北側
※定員13名コミューターバスでの運行となります。

※緑井：フジグラン緑井セブンイレブン前

健診センター
TEL 082-879-1223
FAX 082-879-6891

療養の心配事相談
TEL 082-879-1111（代表）
月～金 9:00～16:30　広島共立病院

無料法律相談
TEL 082-879-6672
月1回　医療福祉相談室

●第2・4土曜日、日・祝日、その他病院休診日の運行はありません。

コープ共立歯科  安佐南区中須2丁目20-39 082-830-5183予約制 ※急な場合はご相談ください。

　 午 　 前 　

　 午 　 後 　

　 夜 　 間 　

　 往 　 診 　

8：3０・40
　  ～11：30

月・火・水・金  12：0０～16：30
第2・4木       13：3０～16：30

月・火・水・金  17：0０～19：30

※往診の相談は
　お電話で受け付けています

午前

午後

木曜日 10：00～11：30
託児ボランティアあり

阿部・佐々木
高間

重平・杉本 重平・佐々木 阿部・佐々木
高間

阿部・佐々木
高間

大石・高間
杉本

重平・佐々木
高間

重平・大石
杉本

大石・阿部
佐々木・高間

大石・阿部
高間・杉本

重平・阿部
佐々木・高間

重平・阿部
杉本

重平・大石
杉本

（交替）
重平・大石・
阿部・佐々木
高間・杉本

大石・杉本

大石・阿部
杉本

重平・大石
杉本

重平・阿部
佐々木

大石・佐々木
高間

第2・4診療
（第1・3休診）

あすなろ生協診療所  安佐北区口田1丁目10-1 082-845-5234

内科・小児科
9：00～12：00

15：30～
（受付終了は各曜日をご覧ください）

井口

～18：00
井口

井口

～18：00
井口

井口 1・3・5週
井口

～18：00
井口

～18：00
井口

小林
（内科のみ）

～17：00
井口

小林
（内科のみ）

沼田診療所  安佐南区伴東7丁目38-10 082-848-4486

　 内 　 科 　 9：00～12：00　※午後休診　　 吉國 西原 西原 1・3・5週
西原西原 山田

受付時間 月 火 水 木 金 土

受付時間 月 火 水 木 金 土

受付時間 月 火 水 木 金 土
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