
ふれあいセンター協同 

デイサービスセンターひまわり ふれあいセンター協同 2階     
安佐南区西原九丁目８－２２           
電話：874-408５    FAX：874-4093   管理者：鬼塚 

●写真の掲載につきましてはご利用者様・ご家族様の了解を頂いています。 

昼食付無料体験利用実施中！！☆お気軽にお問合せください☆ 
 

 
リフト浴 

 
にぎり寿しの屋台 

                                                                    

 

 

                                                                                           

 

                           

                                                                                

日 月 火 水 木 金 土 

1日 

休み 

2日 
詩吟・囲碁・将棋 

ゲーム 

3日 

ゲーム 

4日 

体操 

５日        

囲碁・将棋 

カラオケ 

６日 

書道教室 

ゲーム 

７日 
フラレインボー 

ゲーム 

８日 

休み 

 

９日 
詩吟・囲碁・将棋 

体操 

１０日 

グルメデー
カラオケ 

１１日 

ゲーム 

 

１２日        

囲碁・将棋 

ゲーム 

１３日 

書道教室 

体操 

１４日 

 
体操 

1５日 

休み 

 

1６日 
詩吟・囲碁・将棋 

ゲーム 

1７日 

ゲーム 

1８日 

体操 
1９日 

囲碁・将棋 

体操 

２０日 

書道教室 

ゲーム 

２１日 

ゲーム 

２２日 

休み 

２３日 
詩吟・囲碁・将棋 

フラパステル 

カラオケ 

２４日 

体操 
２５日 

ゲーム 
２６日 

囲碁・将棋 

ゲーム 

２７日 

書道教室 

体操 

2８日 

カラオケ 

2９日   

休み 

 

 

３０日 
詩吟・囲碁・将棋 

ゲーム 

 

★4月のグルメデー★ 

「にぎり寿し」 
 
  
                                                                                                                

 

ひまわりの入浴設備を紹介します。 

大浴・個浴・機械浴・リフト浴と、寝たままで湯に浸かれる寝浴があります。大浴はゆったりと浸かれ、賑

やかな話し声が聞こえてきます。銭湯のような大きさがあるので、「気持ちいい」と大好評です。 

個浴は半埋め込み式の形状です。最近多くなった風呂の形状として、半分寝そべったようなユニットバ

スがありますが、高齢者にとっては、半埋め込み式の方が安全に入浴できると言われています。それは、

しっかりと良い姿勢で座れる、立ちあがりしやすい、おぼれにくい、といったメリットがあるからです。 

機械浴やリフト浴は、浴槽への出入りが難しい方や、立ちくらみなどの体調の変化が起きやすい方が入

られます。湯に浸かることで、高齢者は血圧の変化が急激に起きやすく、立ちくらみなどの症状を訴えら

れることがあります。安全に入浴できるよう、その方の体調に合わせ、入浴方法を選択できます。 

寝浴は、座位で入ることが難しい方などが利用されます。 

★平成３０年度グルメデーの紹介★ 

 

 
機械浴 

入浴設備の紹介 

 
大浴 

ひまわりでは、自立支援（自分でできることを増やし、

自分の能力を発揮できるよう援助する）を考えた介護を

実施しています。入浴場面では、脱衣、着衣、洗髪、洗

身、浴槽への出入り、など様々な動作が必要です。そ

の方の能力に合わせ、出来ることは自分で、できないと

ころは試してみながら適度に介助することで、その方の

能力を最大限に活かしながら動作をしていただくよう心

掛けています。その小さな積み重ねが、生活能力の維

持に繋がると考えているからです。 

動作に関しては、集団で行う体操に、背中をタオル

でこする運動や、足をしっかりとあげて浴槽をまたぐ練

習をするなど、日々の運動にも取り入れています。高齢

になると、手を背中に回すことや、手が上り難いなど、

肩の関節が固くなってきます。体操などでしっかりと関

節を柔らかくし、動作を練習しておくことも、日々の生活

能力の維持に役立ちます。 

ひまわりでは、生活環境や能力などを

考慮し、必要があれば要支援の方でも

入浴して頂くようにしています。自宅で入

ることが難しくなってきた、など困られるこ

とがありましたら、ご相談ください。 

４／１０（火） にぎり寿司 

５／１０（木） すき焼き 

６／１１（月） 揚げたて天ぷら 

７／１０（火） うどん打ち実演 

８／１０（金） ピザ実演 

９／１０（月） バイキング 

１０／１０（水） 蕎麦打ち実演 

１１／１０（土） にぎり寿司 

１２／７（金） おでん 

１／１０（木） ぶり解体ショー 

２／９（土） 鍋パーティー 

３／１３（水） にぎり寿司 

 

ひまわりでは、毎月 10 日前後でグルメデーを開

催しています。職人さんが本格的な料理を作ってく

ださったり、目の前で実演があったりと見どころも満

載です。  

季節や時期にちなんだ料理が味も見た目にも最

高で大変好評です。にぎり寿しやブリの解体ショー

などは特に人気です。 

グルメデーの日に、追加で利用される方もおられ

ます。参加してみたいと思われる方は、気軽に声を

かけてくださいね。 

 

タオルを使った肩の体操

 


