
 

                                                                    

 

                                                                                           

 

                           

                                                                                

日 月 火 水 木 金 土 

  1 日～3 日まで年始お休みです 

謹賀新年 
4 日 

書道教室 

囲碁、ゲーム 

5 日 

ゲーム 

6 日 

休み 

 

7 日 

詩吟・将棋 

体操 

８日 

囲碁 

体操 

９日 

手芸教室 

ゲーム 

1０日 

グルメデー 

将棋、ゲーム 

 

１１日 

書道教室 

囲碁、体操 

１２日 

カラオケ 

１３日 

休み 

 

1４日 

詩吟・将棋 

ゲーム 

1５日 

囲碁 

ゲーム 

1６日 

手芸教室 

カラオケ 

1７日 

将棋 

体操 

１８日 

書道教室 

囲碁、ゲーム 

１９日 

ゲーム 

２０日 

休み 

２１日 

詩吟・将棋 

カラオケ 

２２日 

囲碁 

体操 

２３日 

手芸教室 

ゲーム 

２４日 

将棋 

ゲーム 

２５日 

書道教室 

囲碁、体操 

 

2６日 

体操 

2７日   

休み 

 

２８日 

詩吟・将棋 

ゲーム 

２９日 

囲碁 

ゲーム 

３０日 

手芸教室 

体操 

３１日 

将棋 

カラオケ 

 
                                                     

ふれあいセンター協同 

デイサービスセンターひまわり ふれあいセンター協同 2 階 
安佐南区西原九丁目８－２２           
電話：874-408５    FAX：874-4093   管理者：鬼塚 

●写真の掲載につきましてはご利用者様・ご家族様の了解を頂いています。 

昼食付無料体験利用実施中！！☆お気軽にお問合せください☆ 
 

☆１月のグルメデー☆ 

 
 ぶりの解体ショー 

ひまわりの忘年会を開催しました 

 
白組 ♪黒田節♪ 

12 月 14 日はひまわりで「忘年会」を開催しました。 

利用者さんと職員の合同による紅白歌合戦では、白熱し

た戦いとなり見どころ満載でした。 

 
白組 ♫北国の春♫ 

 
紅組 ♪2人の春♪ 

 
湊・新田ペア ウクレレが素敵♡ 

♪未来へ♪ 

 
紅組 ♬哀愁港♬ 

 
紅組 ♫雪椿♫ 

 
♪あの鐘を鳴らすのはあなた♪ 

鬼塚・白石ペア 迫力ありました(^^♪ 

 
白組 ♪花と竜♪ 

１回戦ごとに

観客の皆さんに

紅・白を採点して

いただきました。    

終始紅組優勢

で経過し、鬼塚・

白石ペアの最後

の追い上げも届

かず、対戦結果

は、紅組の大勝利

でした！ 

紅白歌合戦の後

は、職員の体を張っ

た出し物をみて、笑

い納めをしていた

だきました。 

バケツで水回し、

テーブルクロスひ

き、ペットボトル足

持ち飲みなど、ヒヤ

ヒヤしながらも、大

笑いをし、楽しい時

間を過ごしました。 

 
バケツにたっぷりの水をいれて 

まわしました。周りは万が一の 

ために傘で防御！ 

 
「テーブルクロスひき」では 

手に汗握りましたが大成功！  
ストッキング相撲！だれ！？ 

 
紅組が優勝旗を授与されました。 

 
最後は一本締めをしていただき 

忘年会を締めくくりました!(^^)! 
 今年も一年間大変お世話になりました。来年も一緒に良い時間を過

ごしていきたいと考えています。どうぞよろしくお願いします。 

 
女性職員による 4人掛け人間空気椅子は見事に大成功！ 

4 人の下には何も支えがない状態です！すごい！！！ 


